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शिला शशक््ा अशधकारी अरशवन्द शमश््ा ने
सोमवार को 14 सरकारी स्कूलो् मे् औचक
शनरीक््ण शकया। आदश्वनिर उतई और
प््ाथशमक शाला उतई मे् कक््ा खाली
देखकर स्टाफ र्म मे्  बैठे प््धान
पाठक सशहत सभी शशक््को् के प््शत
नाराििी िाशहर करते हुए  उन्हे् कक््ा
खाली नही् िोडने सख्त शहदायते दी। प््ाथशमक
शाला शरसामा मे् प््धान पाठक नरेश ठाकुर की
शबना सूचना अनुपन्सथशत  पर डीईओ ने तत्काल
काय्ववाही प््स््ाशवत करने शनद््ेशशत शकया।

शासकीय प््ाथशमक, पूव्व माध्यशमक
शवद््ालय नेवई, उतई, आदश्व निर उतई,
बोरीिारका, बोरीडीह, मातरोडीह, कातरो,

शरसामा, अंडा तथा शासकीय हाई/हायर
सेकंडरी शवद््ालय उतई, कातरो, अंडा, मेडेसरा,
ननकट््ी का आकन्समक शनरीक््ण शकया।

प््ाथशमक शाला उतई मे् प््धानपाठक और
सभी शशक््क प््ाथ्वना स्थल पर सभी
शवद््ाश्थवयो् को 22 तक के पहाडा का

अभ्यास कराते शमले। बच््े पूरी ऊि्ाव
और ध्यान से दुहराते रहे। पहाडा के इस

प््कार के अभ्यास को देखकर डीईओ ने
प््धानपाठक दीन्पत रानी खोबरािडे सशहत सभी
शशक््को तथा कक््ा चौथी की हंशसका, मानवी
और आय्वन को शाबाशी दी और उनकी प््शंसा
की।  शासकीय प््ाथशमक शाला बोरीिारका मे्
शशक््क प््हलाद शसन्हा को बच््ो् के साथ मेट पर
बैठकर अभ्यास कराते देख डीईओ ने उनके
प््यासो् की प््शंसा की। 

उतई स्कूल मे् स्टॉफ मार रहा था गप, सरिामा स्कूल के हेिमास्टर ही रहे गैरहासिर 

चाकू लेकर दहशत
फैलाने वाले धरे गए 
भिलाई। लोहे का चाकू लेकर

लोिो्
मे्
दहशत
फैलाने

वाले दो युवको् को पुशलस ने
शिरफ्तार शकया है। एएसपी
अशभषेक झा ने बताया शक मुखशबर
की सूचना पर िालबांधा रोड ग््ाम
शबरेझर चौक चौकी शलशटया
सेमशरया बोरी के पास सड्क
शकनारे बाइक खड्ा कर चाकू
लेकर दहशत फैलाया िा रहा था।
पुशलस मौके पर पहुंची ग््ाम
शदलीपपुर केसीिी शनवासी चुरामन
वम्ाव ऊफ्फ मनी और ग््ाम शदलीपपुर
थाना व शिला केसीिी अिय
िायकवाड उफ्फ ढोकू  को पकड्ा
िया। आरोशपयो् के पास से दो लोहे
का चाकू, बाइक बरामद शकया
िया। आरोशपयो् के शखलाफ आम्स्व
एक्ट के तहत िुम्व दि्व शकया है।
कार्ववाई मे् सहायक उप शनरीक््क
संतु राम ठाकुर समेत स्टाफ
मौिूद थे। 
शटर तोडक्र 2.25
लाख पार, जुम्ज दज्ज
भिलाई। दुकान का शटर तोड्कर
निदी पार करने का मामला सामने
आया है। नेवई पुशलस ने बताया
शक कृष्णा टाशकि रोड शरसाली
शनवासी उमाकांत यादव का मैत््ी
निर प्लाट 1 फेस 6 मे् साई ट््ेडस्व
के नाम से पाईप सेनेटरी की दुकान
है। दुकान मे् 28 शदसंबर को दुकान
बंद कर कैश काउन्टर मे् ताला
लिाकर घर चला िया। रात
करीबन 2:20 बिे िली के
चौकीदार ने घर पहुंचकर शटर
खुले होने की िानकारी दी। दुकान
िाकर देखने पर सारा सामान
शबखरा पड्ा शमला। चोरी की
िानकारी पुशलस को शदया। दुकान
चेक करने पर िल्ले का भी लाकर
टूटा पड्ा शमला। शिसमे् करीब 2
लाख र्पए और दुसरे मे् 25 हिार
था। िो िायब शमला। दुकान से
कुल 2.25 लाख र्पए चोरी हो
िए। सीसी कैमरो् को भी खंिाला
िा रहा है। 
लवधायक ललखी गाडी् पर
पुललस ने लगाया जुमा्जना

भिलाई। यातायात के शनयमो् का
उल्लंघन करने वाले मोटर
साइशकल एवं कार चालको् के
शवर्द्् अशभयान चलाया िा रहा
है। एसएसपी शविय अग््वाल के
शनद््ेश पर शभलाई निर थाना
अंति्वत चौक चौराहो पर लिातार
चेशकंि की िा रही है। वाहन
चेशकंि के दौरान ईनोवा श््कस्टा
कार सीिी 07 सीडी 0013 के
कार चालक द््ारा कार को तेि
िशत एवं लापरवाही पूव्वक चलाते
हुए यातायात के शनयमो् का
उल्लंघन शकया िया है। कार
चालक के शवर्द्् धारा 112/183,
108, 194 बी (1), 184 मोटर
व्हीकल एक्ट के तहत कार्ववाई की
िई। का चालक शनतेश कुमार शपता
शंिय िे्डरे उम्् 32 साल शनवासी
कोहका पुरानी बस््ी शमनीमाता
भवन सुपेला से िुम्ावना वसूला
िया। 

खबर संक््ेप

आने वाले पांच लदनो ्मे ्ठंड और बढ्ेगी, नए साल मे्शीतलहर 

ट्विनसिटी का पारा 8.2 सिग््ी, चलने लगी िर्द हिाएं 

लभलाई दुग्ज लभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 28.2 िडग््ी
न्यूनतम 8.2 िडग््ी
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न्ववनशसटी सोमवार को शफर
सद्व हवाओ् की चपेट मे् आ
िई। न्यूनतम तापमान 8.2 शडग््ी
सेन्लसयस आ पहुंचा। यह
सामान्य से 5.3 शडग््ी
सेन्लसयस कम रहा है।
अशधकतम तापमान मे् भी कमी
आई है। अशधकतम तापमान
28.2 शडग््ी सेन्लसयस रहा िो
सामान्य से 1.2 शडग््ी सेन्लसयस
रहा है। मौसम शवभाि के
शहसाब से आने वाले पांच शदनो्
मे्ं न्यूनतम तापमान मे् 2 से 3
शडग््ी सेन्लसयस की बढ्ोतरी
होिी। 

हवाएं और नम होने
की संभावना 
मौसम लिभाग के लहसाब से
हिाएं और नम हो सकती है।
लजससे कंविनलसटी में और ठंड
बढ़ंने की संभािना है। आने
िाले 24 घंटों में शीतलहर चल
सकती है। लजसकी िजह से
लोगों को कडंाके की ठंड लफर
से झेलना पडंेगा। लपछले 15
लदनों से मौसम में उतार-चढ़ंाि
का दौर चल रहा है। वंयूनतम
तापमान 9 लडगंंी सेकंलसयस से
8.2 लडगंंी सेकंलसयस के बीच
चल रहा है। 

अलसुबह कोहरा व
रात मे ्बढ्ेगी ठंड
मौसम लिभाग के मुतालबक
उतंंर ि मधंय छतंंीसगढ़ं के कई
लजलों में शीतलहर की कंथथलत
बन सकती है। इसललए
अलसुबह कोहरे की कंथथलत
बन सकती है। रात में वंयूनतम
तापमान में एक से दो लडगंंी
सेकंलसयस की कमी आ जाती
है। लजसकी िजह से रात में में
ठंड काफी बढ़ं जाती है। हाल
यह है लक  अब कंबल-रजाई
ओढ़ंकर सोने के बाद भी ठंड
लगने लगी है। 

लगातार बढ़ंते ठंड की िजह से कंविनलसटी में मालंनिंग िॉक करने िालों में भी कमी आई है। लगने-चुने लोग सडंकों पर मालंनिंग िॉक के ललए
लदखाई दे रहे हैं। बुजुगंंों के ललए यह ठंड आफत जैसी हो गई है। बुजुगंज घर से बाहर लनकलने की कंथथलत में नहीं है। इसी तरह दमा के

मरीजों के ललए यह ठंड काफी परेशान करने िाली है। दमा के मरीजों को शंंांस लेने में लदकंंतें आने लगी है। 
माट्नि्ग वॉटकंग
मे् आई कमी 

डीईओ ने लकया औचक लनरीक््ण... जय्ादातर सक्ूलो ्मे ्पढा्ई अचछ्ी लमली, सराहना से लशक््क हुए प््सनन् कातरो मे ्कक््ा स््रीय पढा्ई
नही,् डीईआे ने जताई नाराजगी

डीईओ ने बताया लक एक लशकंंक होने के बािजूद
रेखराम कोठारी का पंंयास बाकी ऐसे सभी लशकंंको

के ललए भी पंंेरणाथंपद है जो लशकंंक की कमी का
बहाना अवंसर बनाया करते है। कातरो में बचंंो का

संंर ककंंा संंरीय नहीं पाया गया।  शासकीय
हाई/हायर सेकेणंडरी लिदंंालय उतई, कातरो,

मेडेसरा, ननकटंंी में बोडंज परीकंंाओं हेतु डीईओ
कायंाजलय से भेजे गए पंंशंन बैंक, 5 िषंाजे के बोडंज के

पंंशंन पतंंों को हल कराने, उन पंंशंनों के आधार पर
टेथंट परीकंंा आयोलजत करने, मूलंयांलकत उतंंर

पुलंंसकाओं को लिदंंालंथजयो को देकर हुई तंंुलटयों को
सुधरिाने सलहत पंंायोलगक परीकंंाओं की तैयालरयों
के संबंध में आिशंयक लनदंंेश भी लदए। डीईओ ने

लचवंहांलकत कमजोर बचंंों को सीलमत पाठंंकंंम से
बोडंज की तैयारी कराए जाने के लनदंंेश भी लदए।

मातरोडही मे ्प््धान पाठक
ही बच््ो ्को पढा्ते लमले
इसी तरह पंंाथलमक शाला मातरोडीह में
दो कायंजरत लशकंंकों में एक लशकंंक की
डंंूटी लनिंाजचन में लगी है, लेलकन िहां
उपकंथथत पंंधान पाठक रेखराम कोठारी
ककंंा पहली से पांचिी तक के बचंंों को
पढ़ाते लमले। ककंंा तीसरी के सभी बचंंो
को धारा पंंिाह लहंदी िाचन, 15 तक
पहाडा और बारह खडी में अभंयसंं होने
को देखते हुए डीईओ ने लशकंंक की पीठ
थपथपाई और सभी बचंंों से ताली बजा
उनका थंिागत लकया। डीईआे ने थंकूलों
में लसलेबंास के लहसाब होनी िाली पढ़ंाई
के बारे में जानकारी ली। 

अलग
खबर

74 उपार्जन के्द््ो् मंे बफर भलभमट पार, उठाव महर
24 प््भिशि, 14 के्द््ो् मंे एक बोरा धान नही् उठा 

प््शासन का दावा टक लगातार धान उठाव के टलए डीओ कट रहे 

लजले में अब तक 63,749.45 लाख रंपए की लागत से 2,68,901.52 मे. टन धान की खरीदी हो
चुकी है। समय पर भुगतान रालश लमलने पर 50718 लकसान लाभाकंवित हुए हैं।  धान  उठाि
हेतु 88,936.60 मे. टन धान का डीओ/टीओ जारी हुआ है। अब तक उपाजंजन केवंदंंों से
65,765.60 मे. टन धान का उठाि लकया जा चुका है। धान बेचने के पशंंातं रकबा समपंजण
करने आगे आ रहे हैं। लजससे लबचौललयों को अपनी धान खपाने का अिसर नहीं लमला है।
लजले में अब तक धान बेच चुके 25932 लघु कृषकों ने 501.86 हेवंटेयर रकबा समपंजण कर
चुके हैं। उपाजंजन केवंदंंों में 38,20,547 बारदाने उपलबंध करिाई गई है। 

268901
मीट््िक टन
धान की
खरीदी 
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दुि्व शिले मे् धान खरीदी शिस तेिी से
हो रही है उस शहसाब से उठाव की
रफ्तार बेहद सुस्् है। शिले मे् 102
उपाि्वन के्द््ो् के माध्यम से धान खरीदी
सरकार कर रही है लेशकन हाल यह है
शक धान का उठाव महि 24.47
फीसदी ही हो पाया है। हैरत की बात यह
है शक 14 उपाि्वन के्द््ो् एक बोरा धान
नही् उठ पाया है। 

इधर प््शासन का दावा है शक धान
उठाव के शलए लिातार डीओ काट रहे
है्। 135 राईस शमलर धान उठाव के शलए
पात्् हो िए है्। बता दे् शक शिले मे् धान
की खरीदी इस समय िोरो् पर है।
लिभि सभी के्द््ो् मे् बफर शलशमट
क््ॉस होने के करीब हो चुकी है। बाविूद
इसके के्द््ो् से धान का पय्ावप्त उठाव
शुर् नही् हो पाया है। सशमशतयो् द््ारा
लिातार इसे लेकर उच्् अशधकाशरयो्
को अवित कराया िा रहा है। इसके
बाद भी उठाव मे् तेिी नही् आई है। बता
दे् शक शपिले शदनो् कलेक्टर अशभिीत
शसंह ने इसे लेकर धान खरीदी से िुड्े
अशधकाशरयो् की बैठक ली थी। इसके
अलावा खुद स्थल शनरीक््ण शकया था।
अशधकाशरयो् को आवश्यक शनद््ेश भी
शदए, लेशकन समस्या िस के तस बनी
हुई है। बता दे् शक टोकन को लेकर हर
शदन शकसान परेशान हो रहे है्। इसकी
लिातार शशकायत भी की िा रही है। 

इन उपाज्जन केद्््ो ्मे ्सबसे जय्ादा धान जाम 
उपाज्जन केद््् डीडा्भाठा 
इस केंदंं में 39775 कंविंटल धान
जाम है। यहां मोटा 4542 कंविंटल,
पतला 3480 कंविंटल और सरोना
धान 31752 कंविंटल धान उठाि
होने के ललए पडंा है। इस केंदंं में
अब तक कुल 20 पंंलतशत ही धान
का उठाि हुआ है। 

उपाज्जन केद््् कुम््ीगुंडरा 
इस केंदंं में 35830  कंविंटल धान
जाम है। यहां मोटा 7994कंविंटल,
पतला 2982  कंविंटल और सरोना
धान 24853 कंविंटल धान उठाि होने
के ललए पडंा है। इस  केंदंं में अब
तक कुल 5.19 पंंलतशत धान उठाि
हुआ है। 

उपाज्जन केद््् केसरा
इस केंदंं में 34414 कंविंटल धान
जाम है। यहां मोटा 5075 कंविंटल,
पतला 1093 कंविंटल और सरोना
धान 28245 कंविंटल धान उठाि
होने के ललए पडंा है। इस  केंदंं में
अब तक कुल 11.54 पंंलतशत धान
का उठाि हुआ है। 

नोट : इस तरह 71 उपार्जन के्द्् है् रहां धान की बफर लललमट पार कर गई है। 

n ओटेबंद उपार्जन के्द््- इस के्द्् मे् कुल 21591 क्विंटल धान खरीदी
हुई है। मोटा 8072, पतला 878 और सरना 12640 क्विंटल धान
खरीदी की गई है। 

n कुम्हारी उपार्जन के्द््- इस के्द्् मे् कुल 15276 क्विंटल धान
खरीदी हुई है। मोटा 4960 और सरोना धान 10316 क्विंटल धान
खरीदी की गई है।  

n रामगांि एम उपार्जन के्द््- इस के्द्् मे् कुल 24821 क्विंटल धान
खरीदी हुई है। मोटा 7056, पतला 1710 और सरोना धान 16055
क्विंटल खरीदी गई है। 

n झीट उपार्जन के्द््- इस के्द्् मे् कुल 29483 क्विंटल धान खरीदी
हुई है। मोटा 8720, पतला 987 और सरोना धान 19776 क्विंटल
खरीदी गई है। 

n ठे्गाभाट उपार्जन के्द््- इस के्द्् मे् कुल 23877 क्विंटल धान
खरीदी हुई है। मोटा 7828, पतला 226 और सरोना धान 15822
क्विंटल खरीदी गई है। 

n डंगननया उपार्जन के्द््-इस के्द्् मे् कुल 28676 क्विंटल धान
खरीदी हुई है। मोटा 957, पतला 673 और सरोना धान
27045क्विंटल खरीदी गई है। 

इन केद्््ो ्मे ्धान का अब तक उठाव नही ्

नाेट : इसके अलावा दारगांव उपार्जन के्द््, पंदर, पे्ड््ावन,
बेल्हारी,पे्ड््ीकुटहा, रारपुर उपार्जन के्द्् मे् धान का उठाव शून्य है। 

डीओ लगातार जारी 
धान उठाव में तेजी आई है। जजले में अब तक 120 राईस जमलरों का धान पजरवहन
के जलए अनुबंध हो चुका है। कुल 135 राईस जमलर अब धान उठाव के जलए पातंं हो
चुके हैं। इसजलए धान उठाव का डीओ, टीओ लगातार जारी कर रहे हैं। 

-राहुल सिंह
डीएमओ जवपणन संघ 

मोबाइल दुकान का
शटर तोडक्र चोरी
आरोपी लगरफत्ार 

भिलाई। मोबाइल दुकान मे् शटर
तोड्कर चोरी करने वाले दो युवको्
को पुशलस ने शिरफ्तार शकया है।
एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया शक
इन्नदरा निर हथखोि शनवासी
रॉकीराि शमश््ा का ट््ांसपोट्व निर
हथखोि मे् सीिी मोबाइल नामक
दुकान है। 5 िुलाई की रात दुकान मे्
शटर मे् ताला तोड्कर सामान पार
शकया िया था। दुसरे शदन सेलून
वाले ने घटना की सूचना फोन कर
दी थी। अज््ात ने दुकान से िीओ
कीपेड मोबाइल, आईटेल कंपनी का
कीपेड मोबाइल नोट कशटंि मशीन,
5 एयर बड्व, पुराने मोबाईल और
िुल्लक के रखा िया निद रकम
िायब शमला। शशकायत के बाद
पुशलस ने आरोपीा की तलाश मे् िुटी
रही। मुखशबर की सूचना खुस््ीपार
शनवासी कुलदीप कौशशक शराब
भट््ी खुस््ीपार के पास से कीपेड
मोबाईल बेचने के शलए ग््ाहक की
तलाश कर रहा था। उसे घेराबंदी कर
पकडा िया। पुशलस पूिताि मे्
कुलदीप ने बताया शक अपने दोस््
साथी शवराि शनम्वलकर के साथ
शमलकर मोबाईल दुकान से चोरी
करना स्वीकार शकया। निदी रकम
को खाने पीने मे खच्व करना स्वीकार
शकया। कार्ववाई मे् थाना प््भारी
अम्बर शसंह भारद््ाि समेत उसकी
टीम का योिदान रहा है। 

घर मे ्घुसकर चोरी करने वाले दो लगरफत्ार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मकान का ताला तोड्कर चोरी करने
वाले दो युवको् को पुशलस ने
शिरफ्तार शकया है। एएसपी पद््श््ी
तंवर ने बताया शक शंकर निर
िावनी िामुल शनवासी पुरेन्द्् कुमार
साहू अपनी पत्नी के साथ उपचार
कराने रायपुर िया था। 15 शदसंबर
को पडोशसयो् के द््ारा चोरी होने की
सूचना शमलने पर घर लौटे। तब
मकान के भीतर प््वेश करने पर
देखा सारा सामान शबखरा पड्ा

शमला। मकान से अज््ात ने
आलमारी मे् रखे सोने चांदी का
िेवरात, चांदी का शसक््ा और
निदी रकम पार कर शदया। आसपास
खोिबीन करने के बाद सामान नही्

शमलने पर िामुल पुशलस मे्
शशकायत शकया िया। मुखशबर की
सूचना पर पुशलस ने हुशलया के
आधार पर संदेही खुस््ीपार शनवासी
कुलदीप शसंह उफ्फ बी. कुलदीप,

एस. शवनय उफ्फ बुल्लू को पकड्ा
ियाष। पूिताि मे् आरोशपयो् ने
मकान मे् चोरी करना स्वीकार
शकया। आरोशपयो् के पास से पुशलस
ने सोेने की अंिूठी, 1 िोडी टाप्स, 9
नि चांदी का शसक््ा,1 िोडी चांदी
का शबशिया िब्त शकया िया।
शिसकी कीमत 1.83 लाख 500
र्पये आंकी िई है। दोनो् आरोशपयो्
को पुशलस ने शिरफ्तार कर िेल भेि
शदया है। कार्ववाई मे् थाना प््भारी
िामुल रामेन्द्् शसंह समेत उनकी
टीम का योिदान रहा है। 

शादी से इंकार करने पर प््ेलमका
को मारा बल्ेड, आरोपी लगरफत्ार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शादी से इंकार करने पर प््ेमी ने ब्लेड
से हमला करने का मामला सामने
आया है। शशकायत पर पुशलस ने
प््ेमी को तुरंत शिरफ्तार शकया है।
एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया शक
ग््ाम शसल्ली सिनी शनवासी अमन
शनषाद का युवती के साथ 3-4 साल
से प््ेम प््संि चल रहा था। शिसके
कारण युवती और आरोपी का
आपस मे् बातचीत करते थे। आरोपी

अमन शनषाद 2-3 माह पूव्व शकसी
अन्य युवती से शववाह कर शलया था।
तब युवती आरोपी अमन शनषाद से
बातचीत बंद कर दी। 

इस दौरान 24 शदसंबर की रात
आरोपी अमन शनषाद युवती को फोन
कर शमलने बुलाया था। िैसे युवती
अपने घर के बाहर शनकली अमन
उसे शादी करने दबाव डाल रहा था।
युवती ने शादी करने से इंकर करने
पर अमन ने िला को दबा शदया और
धमकी शदया शक दूसरे से शादी करने

नही् दूंिा। आरोपी िान से मारने की
धमकी देते हुए युवती को ब्लेड से
िले मे् दो तीन बार हमला शकया।
युवती के िले मे् चोट िंभीर चोट
आई है। 

युवती ने बचाने की आवाि
लिाने पर आरोपी अमन शनषाद
मौक से फरार हो िया। शशकायत के
बाद पुशलस ने नािपुर मे् शिपे अमन
को शिरफ्तार करने पहुंची। आरोपी
को पकड्कर न्यायालय मे् पेश कर
न्याशयक शरमांड पर िेल भेिा िया। 

3 साल से चल रहा था
प््ेम प््संग, जेवरा

पुललस ने भेजा जेल 
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िबर संक़़ेप
मगंलमय हखर नाम
कीत़ान यात़़ा खनकाली गई
दुग्ग। श््ी योर वेदांि सेवा सधमधि
धभलाई-दुर्ग द््ारा संि आशाराम बापू
संस्था के सािको् द््ारा हधर िाम
कीि्गि  मंरलमय प््भाि कीि्गि
यात््ा ग््ाम खम्हधरया से धिकाली
रई, यात््ा खमधरया रांव मे् घुमाया
रया। सभी को बापू की संस्था की
ऋधर प््साद माधसक पध््तका लोरो्
मे् धि:शुल्क और 2026 का िूिि
वर्ग का कैले्िर भी बांटा रया।
बच््ो् को िुलसी की टॉफी दी रई।
रांव के लोर भी यात््ा मे् शाधमल
हुए। हर रधववार को दुर्ग धजला के
जरह जरह यह यात््ा धिकाली
जािी है। अंि मे् आरिी प््सादी के
साथ समापि धकया रया। यह
जािकारी युवा सेवा संघ के अध्यक््
धशवा साहू िे दी। 
दो खदवसीय घासीदास
जंयती 31 को उरला मे ़ 
भिलाई। दो धदवसीय रुर् घासीदास

जयंिी एवं
ध्वजारोहर
काय्गक््म सििाम
समाज ग््ाम उरला
मे् 31 धदसंबर से 1

जिवरी िक होरा। इसमे् जयंिी,
ध्वजारोहरर, सांस्कृधिक काय्गक््म
होरा। बुिवार को प््थम पहर मुख्य
अधिधथ पूव्ग मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल
हो्रे। अध्यक््िा महापौर धभलाई-
चरोदा धिम्गल कोसरे करेरे्। धवधशष््
अधिधथ सभापधि कृष्रा चन्द््ाकर,
ईश््र लाल साहू,पार्गद भारिी राम
सूय्गवंशी, पूव्ग ओएसिी मिीर
बंछोर, अध्यक्् कांग््ेस ग््ामीर
राकेश ठाकुर, अध्यक्् पटेल समाज
उरला अवि राम पटेल, िहसील
साहू संघ धभलाई-चरोदा दीपक
साहू है। ध््दिीय पहर मे् मुख्य
अधिधथ सांसद धवजय बघले
हो्रे।अध्यक््िा धविायक िोमि
लाल कोस््ेवाि्ा करेरे्। धवधशष््
अधिधथ धविायक प््धिधिधि सिीश
साहू, धदलीप पटेल, धखलावि साहू
शाधमल हो्रे। इसके अलावा
ध्वजारोहर 1 जिवरी को धकया
रया जाएरा। धजसमे् मुख्य अधिधथ
धविायक िोमि लाल कोस््ेवाि्ा
हो्रे। अध्यक््िा महापौर धिम्गल
कोसरे करे्रे। धवधशष्् अधिधथ
सभापधि कृष्रा चन्द््ाकर, पूव्ग
ओएसिी मिीर बंछोर, सिीश
साहू, पार्गद ईश््र लाल साहू, भारिी
राम सूय्गवंशी है्। काय्गक््म मे् संध्या
7 बजे सांस्कृधिक काय्गक््म
छत््ीसरढ्ी लोक रायक रोरेलाल
बम्गि का आयोधजि है। 
खमली 12 लाि रप़ए की
आखथ़ाक सहायता
दुग्ग। कलकेट्र अधभजीि धसहं िे
दघु्गटिा मे ्मिृको ्क ेपधरजिो ्को 12
लाख रप्ए की आधथ्गक सहायिा
अिदुाि राधश सव्ीकिृ की ह।ै प््ापि्
जािकारी क ेअिसुार वाि्ग ि.ं 8
ग््ाम व पो. धिकमु िहसील व धजला
दरु्ग धिवासी रामशे्र्ी साह ूकी धवरि
21 मई 2025 को आिंी िफूाि से
िीलधररी का पिे इिक ेऊपर धररिेे
स ेइिकी मतृय् ुहो रई थी। इसी
प्क्ार ग््ाम परुई िहसील व धजला
दरु्ग क ेधवक्म् धसहं की धवरि 4 मई
2025 को िहाि ेवकि् िालाब के
पािी मे ्िबूि ेस ेएव ंवाि्ग ि.ं 4
रयाबाई धवद््ालय क ेपास रया िरर
दरु्ग, िहसील व धजला दरु्ग धिवासी
समीर धसहं की धवरि 6 धसिबंर
2024 को िदी मे ्िबूि ेस ेमतृय् ुहईु
थी। कलकेट्र द््ारा शासि के
राजसव् एव ंआपदा प्ब्िंि के
प््ाविािो ्क ेअिरुप् सव्.  रामशे्र्ी
साह ूक ेपधि धरखी राम साह,ू सव्.
धवक्म् धसहं क ेधपिा यशविं धसहं
और सव्.  समीर सोिी की पति्ी
िीि ूसोिी को 4-4 लाख रप्ए की
आधथ्गक सहायिा अिदुाि राधश
सव्ीकिृ की रई ह।ै
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िरर पाधलक धिरम धभलाई के आयुक्ि
राजीव कुमार पाण्िेय द््ारा सोमवार को
जोि-1 िेहर् िरर अंिर्गि धवधभन्ि
वाि््ो् मे् संचाधलि धवकास काय््ो् का
सघि धिरीक््र धकया रया। इस दौराि
उन्हो्िे िवीि सीमे्टीकरर,
िामरीकरर सि्क, िालाब, उद््ाि
और खेल मैदािो् की वस््ुस्सथधि का
जायजा धलया और अधिकाधरयो् को
रुरवत््ापूर्ग काय्ग समय सीमा मे् पूर्ग
करिे के धिद््ेश धदए। आयुक्ि संजय
िरर िालाब भी पहुंचे, जहां लरे चेकर
टाइल्स को उखि्ा देख उन्हो्िे

िाराजरी व्यक्ि की। ित्काल मे्टेिे्स
कराए जािे के धिद््ेश धदए।

  धिरीक््र की शुर्आि वाि्ग 6
संजय िरर से हुई,  यहां स्थािीय
िारधरको् द््ारा आवारमि की सुधविा
हेिु सि्क धिम्ागर की लंबे समय से
मांर की जा रही थी। जिधहि को
सव््ोपधर रखिे हुए धिरम द््ारा यहाँ
िवीि िामरीकरर सि्क का धिम्ागर
पूर्ग कर धलया रया है। आयुक्ि िे
सि्क का धिरीक््र करिे हुए कहा धक
इस मार्ग के बि जािे से स्थािीय
धिवाधसयो् को िूल और कीचि् से
मुस्कि धमलेरी िथा सुरम आवारमि
सुधिध््िि होरा।

संजय नगर तालाब पकनारे लगे चेकर टाइल्स उखड्े, तत्काल मरम्मत के पनर््ेश
चेकर टाइलस़ संिारर

की दी खहदायत 
  संजय नगर तालाब के ननरीक््ण के
दौरान आयुक्त ने पाया नक तालाब
के चारो् ओर लगे चेकर टाइल्स
(पेवर) कई स्थानो् से उखड् गए
है्। उन्हो्ने जोन आयुक्त को
तत्काल इन टाइल्स को व्यवश्सथत
कराने एवं क््नतग््स्् नहस्सो् की
मरम्मत के ननद््ेश नदए। साथ ही
तालाब के मध्य बने चबूतरे का
संिारण कर उसे बेहतर स्वर्प
देने की बात कही।

आयुकत़ ने उद़़ान मे़खनयखमत साफ
सफाई करने खदए खनद़़ेि

आयुक्त ने गुलमोहर उद््ान का भी अवलोकन नकया। उद््ान
पनरसर मे् ननन्मडत भवन के पास वत्डमान मे् शेर ननम्ाडण का
काय्ड प््गनत पर है। उन्हो्ने संबंनित इंजीननयरो् को शेर का
काय्ड शीघ्् पूण्ड करने तथा उद््ान के भीतर ननयनमत साफ-
सफाई बनाए रखने के नलए ननद््ेनशत नकया। इसके पश््ात,
समीप श्सथत बैरनमंटन कोट्ड के ननरीक््ण के दौरान उन्हो्ने
सुरक््ा की दृन््ि से चैन नलंक फै्नसंग को व्यवश्सथत और सुदृढ्
करने के ननद््ेश नदए। ननरीक््ण के दौरान आयुक्त के साथ
मुख्य र्प से  अजय राजपूत जोन आयुक्त,  फत््ेलाल साहू
सहायक अनभयंता,  बसंत साहू व रीमा जामुलकर उप अनभयंता,  
सुनील जोशी सहायक राजस्व अनिकारी एवं अन्य कम्डचारी
उपश्सथत रहे।

रभलाई वार्ग 40 की बदहाल व्यवस्था, खिाब सड्को् से नाररिक पिेशान 

तीन माह से सावा़जखनक नल बंद, घरो ़
मे ़कम प़े़िर से गहराया पेयजल संकट
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धभलाई वाि्ग 40 शहीद चुम्मि यादव िरर मे्
िारधरक पािी की समस्या, िाधलयो् की रंदरी
और जज्गर सि्को् से परेशाि है्। कई महीिो्
से सफाई काय्ग ठप, िाधलयां जाम है और
सि्क मरम्मि की मांर लोरो् िे की है।

वाि्ग 40 शहीद चुम्मि यादव
िरर के िारधरक पािी, साफ
सफाई और जज्गर सि्को् जैसी
बुधियादी सुधविाओ् से जूझ रहे
है्। िरर धिरम के जोि 4 अंिर्गि
आिे वाले इस वाि्ग मे् कई महीिो् से
िालो् मे् पािी का प््वाह बंद है। िाधलयो् की
साफ सफाई धियधमि र्प से िही् होिे के
कारर जरह-जरह जाम की स्सथधि बिी हुई
है। स्थािीय लोरो् का कहिा है धक िालो् की
रंदरी के कारर बदबू फैलिी है और मच्छरो्
का प््कोप बढ् रहा है। इसके बावजूद धिरम
की ओर से अब िक कोई ठोस कार्गवाई िही्
की रई। वाि्ग की सि्को् की हालि भी
धचंिाजिक है। करीब 15 साल पहले बिाई
रई सि्को् मे् अब बि्े-बि्े रड््े हो रए है्।
कई जरहो् पर सि्क की परि उखि् चुकी
है। वही् पुरािी िाधलयां जरह-जरह टूटिे
लरी है्, धजससे बरसाि के दौराि पािी
भराव की आशंका और बढ् जािी है।
धिवाधसयो् का कहिा है धक वे कई बार
धिव्ागधचि जिप््धपधिधि से इसकी धशकायि
कर चुके है्, लेधकि मरम्मि और सफाई
काय्ग अब भी लंधबि है। लोरो् िे जल्द से
जल्द सि्क मरम्मि, िाधलयो् की सफाई
और आवश्यक सुधविाएं बहाल करिे की
मांर की है।

िहीद चुमम़न यादव नगर मे ़मूलभूत सुखविाएं ठप

आतम़खनभा़र मखहलाओ ़के समम़ान से सिकक़तकरर

सव्य ंका वय्ापार और उद््ोग सथ्ापपत करने वाले समम्ापनत

वीर बालक ओम उपाधय़ाय को
साखहबजादा अजीत खसंह अवॉड़ा
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आवारा कुत््ो् से बच््ो् को बचािे
वाले कोहका धिवासी ओम

उपाध्याय को साधहबजादा अजीि
धसंह अवाि्ग से सम्माधिि धकया
रया। मुख्यमंत््ी धवष्रुदेव साय और
दुर्ग सांसद धवजय बघेल िे उन्हे्
प््शध््स पत््, मेिल और िरद राधश
प््दाि की।

उल्लेखिीय है धक कोहका की
रधलयो् मे् अचािक आक््ामक
कुत््ो् िे छोटे बच््ो् को घेर धलया।
लोर घबरा रए, माहौल सन्िाटे मे्
बदल रया, लेधकि इसी खामोशी
के बीच एक बच््ा ओम उपाध्याय
आरे आया जो सुि िही् पािा। 

ओम उपाध्याय पर कुत््ो् िे
हमला कर धदया। उसका हाथ
लहूलुहाि हो रया। दद्ग रहरा था,
मरर कदम पीछे िही् हटे। ओम िब

िक िटा रहा जब िक कुत््े दुम
दबाकर भार िही् रए। इस प््कार
उन्हो्िे बच््ो् की जाि बच रई। यही
साहस आज राज्य भर मे् धमसाल
बि रया है। रायपुर मे् मुख्यमंत््ी
धिवास मे् आयोधजि वीर बाल
धदवस समारोह मे् ओम उपाध्याय
को साधहबजादा अजीि धसंह
अवॉि्ग से सम्माधिि धकया रया।
काय्गक््म मे् प््देश के चार बहादुर
बच््ो् को भी सम्माधिि धकया रया।
मुख्यमंत््ी साय िे कहा धक बच््ो्
का यह साहस प््ेररा देिा है और
आिे वाले वर्ग से वीर बाल धदवस
पूरे प््देश मे् भव्य िरीके से मिाया
जाएरा। ओम धदव्य अिुभूधि
धवद््ालय कोहका का छात्् है। दोिो्
काि से सुििे मे् अक््म होिे के
बावजूद उसिे अपिी सूझबूझ और
धहम्मि से छोटे बच््ो् की जाि
बचाई। स्कूल प् ्ाचाय् ग जेपी
घिघोरकर िे ओम की वीरिा की
सराहिा की है और धवद््ालय मे्
धवशेर सम्माि समारोह की घोररा
की है।

खिकायत के बाद भी
सुनवाई नही़

वार्ड ननवासी रािा वषैण्व न ेबताया नक
उनक ेक््ते् ्मे ्नपछल ेकरीब

तीन माह स ेसडक् पर
लग ेनलो ्मे ्पानी नही ्आ
रहा ह।ै लोग इनह्ी ्नलो्
स ेअपनी अनतनरकत् पानी

की आवकय्कता परूी करते
थ,े लनेकन नल बदं पड ्जान ेस ेपरशेानी
बढ ्गई ह।ै रािा वषैण्व क ेअनसुार घरो्
मे ्लग ेनलो ्मे ्भी पानी का प््शेर काफी
कम ह।ै एक घटं ेक ेनलए सपल्ाई नमलती
ह,ै मगर दबाव कम होन ेक ेकारण लोग
पया्डपत् पानी नही ्भर पात।े इसस े लोगो्
को रोजमरा्ड क ेकामकाज मे ्नदक्त्
होती ह।ै सथ्ानीय लोगो ्न ेबताया नक इस
समसय्ा की जानकारी जनप्न्तनननियो ्को
दी जा चकुी ह,ै नफर भी अब तक कोई
ठोस कदम नही ्उठाया गया। 

नाखलयां जाम, महीनो ़बाद होती
है कचरा सफाई

वार्ड 40 शहीद चमुम्न यादव नगर मे ्सफाई वय्वसथ्ा
को लकेर लोगो ्मे ्नाराजगी बढत्ी जा

रही ह।ै वार्ड की ननवासी पाव्डती साह ूने
बताया नक क््ते् ्मे ्नाली और सडक्
सफाई ननयनमत रप् स ेनही ्की
जाती। कई जगह नानलया ंजाम की

शस्थनत मे ्है,् लनेकन इसक ेबावजदू
समय पर सफाई नही ्होती। पाव्डती साह ूके

अनसुार नानलयो ्की सफाई महीन ेमे ्नसफ्फ एक बार
करवाई जाती ह।ै लबं ेसमय तक कचरा जमा रहने
स ेबदब ूफलैती ह।ै बानरश क ेसमय पानी भरन ेकी
शस्थनत बनती ह,ै नजसस ेलोगो ्को आवाजाही मे्
परशेानी होती ह।ै ननवानसयो ्का कहना ह ैनक नानलयो्
मे ्गदंगी जमा होन ेस ेबीमारी फलैन ेका खतरा बढ्
रहा ह।ै इसक ेबाद भी ननगमकम््ी अननयनमत रप् से
आत ेहै ्और परूी सफाई नकए नबना ही चल ेजात ेहै।्
लोगो ्न ेमागं की ह ैनक वार्ड मे ्ननयनमत सफाई
वय्वसथ्ा बहाल की जाए।

जनप़़खतखनखि के मोबाइल
बंद, खकसे बताए परेिानी

वार्ड 40 शहीद चुम्मन यादव नगर मे् सड्को्
की खराब हालत से लोग

परेशान है्। वार्ड ननवासी
मंगनलन बाई और मोहन
कुमार ने बताया नक पुरानी
होने के कारण वार्ड की कई

सड्को् पर जगह-जगह गड््े
बन गए है्। सड्क की सतह उखड् चुकी है
और पैदल चलना तक मुश्ककल हो गया है।
ननवानसयो् के अनुसार बानरश के दौरान इन
गड््ो् मे् पानी भर जाता है, नजससे हादसे की
आशंका और बढ् जाती है। बुजुग््ो् और छोटे
बच््ो् के नलए सड्क पर चलना जोनखम भरा
हो गया है। वही् मोहन कुमार का कहना है
नक नशकायत करने के नलए ननव्ाडनचत
जनप््नतनननि के नदए गए मोबाइल नंबर भी
सेवा मे् नही् है्। ऐसे मे् लोग समझ नही् पा
रहे है् नक नशकायत आनखर नकससे करे्।
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बोरी धलधटया 132/33 केव्ही लाइि
टॉवर बेस धिम्ागर से प््भाधवि
धकसािो् िे धविायक लधलि
चन्द््ाकर से मुलाकाि कर अपिी

समस्याओ् से अवरि कराया। इस
पर धविायक िे धकसािो् को उधचि
मुआवजा व सूचिा देकर काय्ग
प््ारंभ करिे के धिद््ेश अधिकाधरयो्
को धदए। धकसािो् िे धविायक को
बिाया धक उपके्द् ् रसमि्ा से
उपके्द् ् सेमधरया धलधटया िक
132/33 केव्ही धवद््ुि पारेरर लाइि
का धिम्ागर काय्ग धकया जा रहा है,

धजसमे् उिकी धिजी भूधम मे् धबिा
सूचिा, धबिा सहमधि एवं धबिा
मुआवजा धिि्ागरर के काय्ग धकया
जा रहा है। धिजी भूधम मे् धबिा धकसी
पूव्ग सूचिा, धलधखि िोधटस सहमधि
िथा धबिा राजस्व धवभार द््ारा
मुआवजा धिि्ागरर धकए ही टावर
बेस का धिम्ागर प््ारंभ कर धदया रया
है जो धचंिा का धवरय है। धविायक
लधलि चंद््ाकर िे धकसािो् की

समस्याओ् को ित्काल संज््ाि मे्
लेिे हुए धजला कलेक्टर अधभजीि
धसंह, िमिा एसिीएम सोिाल
िेधवि, दुर्ग एसिीएम हरवंश मीधर
से फोि पर बाि की और धकसािो्
की समस्याओ् से अवरि कराया।
उन्हो्िे अधिकाधरयो् को धिद््ेश धदया
धक धकसािो् को जािकारी देकर
धिम्ागर काय्ग करे् और आज के धिधथ
मे् जो उधचि मुआवजा बि रहा है,

उसको ित्काल प््भाधवि धकसािो्
को प््दाि करे्। धविायक चंद््ाकर िे
कहा धक धकसािो् के धहिो् की रक््ा
करिा उिकी धजम्मेदारी है और वे
इस मामले मे् कोई समझौिा िही्
करे्रे। उन्हो्िे अधिकाधरयो् को
धिद््ेश धदया धक धकसािो् की
समस्याओ् का समािाि ित्काल
धकया जाए और उन्हे् धकसी भी
प््कार की समस्या का सामिा ि
करिा पि्े। उन्हो्िे धकसािो् को
आश््स्् धकया धक उिकी
समस्याओ् का समािाि जल्द से
जल्द धकया जाएरा। इस दौराि
उत््म चंद््ाकर, िंदकुमार यादव,
परमािंद केशव देशमुख, देवे्द् ्
कुमार साहू, इंद््जीि साहू, भुवि
लाल साहू सधहि बि्ी संख्या मे्
प््भाधवि धकसाि उपस्सथि थे।

n कुतंंों के िमले िे बचाया बचंंे
को, हमला बिादुरी का िमंमान

खकसानो ़की अनमुखत क ेखबना लगाया जा रहा खबजली टावॅर

n पंिंाहित हकिानो ंन ेगंंामीण
हिधायक लहलत को दी जानकारी

दुग्ग। ठेठवार यादव समाज दुर्ग की
धिमाही बैठक हिुमाि मंधदर मोिी
पारा हुआ। बैठक मे् वाध्रगक
अधिवेशि पर चच्ाग की रई।
ठेठवार यादव समाज दुर्ग राज मे्
112 रांव व दुर्ग िरर धभलाई िरर
आिे है्, धजसमे हर वर्ग अलर
अलर रांव मे् धकया जािा ह।ै इस
वर्ग सभी पदाधिकाधरयो् िे सव्ग
समधि से राज बैठक 8 फरवरी को
ग््ाम चंदखुरी मे् कराए जािे पर
सहमधि जिाई। धजसमे पाधरवाधरक
धमलि, बच््ो् द् ्ारा सांस्कृधिक
काय्गक््म व सामाधजक जिप््धिधिधि
मंत््ी, धजला पंचायि, जिपद,

सरपंच, पार्गद के साथ उत्कृष्् काय्ग
करिे वाले सामाधजक जिो् को
सम्माधिि धकया जाएरा। बैठक मे
ठेठवार यादव समाज दुर्ग राज के
पदाधिकारी व पंचो द््ारा दुर्ग राज के
सभी 112 राँव व धभलाई िरर व दुर्ग
मे् यादव ठेठवार समाज के घरो् मे
आमंध् ्ति कर आयोजि धकया
जाएरा। बैठक मे् अध्यक्् राजकुमार
यादव, संरक््क िंदझरोखा यादव,
सधचव हधरशंकर यादव, उपाध्यक््
अधभरेक यादव, कोराध्यक्् जिक
यादव, राज महिो सुभारचंद्् यादव,
सहसधचव जरन्िाथ यादव, हर
प््साद यादव आधद मौजूद थे। 

ठेठवार यादव समाज दुग़ा राज की बैठक
व पाखरवाखरक खमलन 8 फ़रवरी को 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मधहला सशस्किकरर और आत्मधिभ्गरिा
को प््ोत्साधहि करिे की धदशा मे् मधहला
चेम्बर धभलाई द््ारा सीए भवि धसधवक
से्टर मे् समारोह का आयोजि धकया रया।
इसमे् मधहला स्वावलंबि रौरव सम्माि से

उ ि

मधहलाओ् को सम्माधिि धकया रया
धजन्हो्िे अपिे स्वयं के व्यापार या उद््ोर
की स्थापिा कर आत्मधिभ् गरिा की
धमसाल कायम की है। 

मधहला स्वालंबि रौरव सम्माि से
जया यादव, धचत््रेखा, पद््ा रजधभए,
बै्जु रुप्िा व श््द््ा अग््वाल को समाधिि

धकया रया। काय्गक््म मे् बि्ी संख्या मे्
मधहला उद््मी, सामाधजक काय्गकि्ाग एवं
ररमान्य िारधरक उपस्सथि रहे। 

मधहला चेम्बर अध्यक्् सुमि किोजे

िे कहा धक आज की मधहला केवल
रृधहरी िक सीधमि िही् है, बस्लक
व्यापार, उद््ोर और स्टाट्गअप के क््ेत् ् मे्
भी सशक्ि भूधमका धिभा रही है।

सम्माधिि मधहलाओ् िे अपिे संघर् ग,
मेहिि और सफलिा की प््ेरक कहाधियां
साझा की्, धजससे उपस्सथि मधहलाओ्
और युवधियो् को आरे बढ्िे की प््ेररा
धमली। महामंत््ी सधविा शम्ाग िे बिाया धक
इस सम्माि का उद््ेश्य उि मधहलाओ् को
मंच देिा है, धजन्हो्िे सीधमि संसाििो् के
बावजूद साहस, आत्मधवश् ्ास और
पधरश््म से अपिा स्वयं का व्यवसाय
स्थाधपि धकया और अन्य मधहलाओ् के
धलए प् ्ेररा बिी्। काय् गक् ्म मे् मुख्य
अधिधथ वर् ्ीका शम्ाग अध्यक् ् बल
संरक््र आयोर िे कहा धक आत्मधिभ्गर
मधहलाएं धवकधसि भारि का आिार
बिेरी। धवशेर अधिधथ के र्प मे् मिीर
पांिेजी, आशा दीदी, स्वीटी कौधशक, िॉ.
मािसी रुलाटी व पायल जैि आधद
उपस्सथि थी।

n महिला चेंबर हिलाई का
हिहिक िेंटर में आयोजन

गुजरता साल 2025

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

धजले मे् अिुसूधचि जाधि वर्ग के पात््
धहिग््ाधहयो् को स्वरोजरार से जोििे
अिुसूधचि जाधि वर्ग के धलए अभ्युदय पीएम-
अजय योजिा के िहि जो धहिग््ाही अपिा
स्वयं का व्यवसाय स्थाधपि करिा चाहिे है्,
उन्हे् बै्को् के माध्यम से न्यूििम 1 लाख के
ऋर की स्वीकृधि पर 50 हजार या ऋर राधश
का 50 प््धिशि अिुदाि के र्प मे् प््दाि धकया
जाएरा। धजला अंत्यावसायी सहकारी सधमधि
मय्ागधदि दुर्ग से प््ाप्ि जािकारी अिुसार इस
योजिा के अंिर्गि धवधभन्ि प््कार के व्यवसायो्
जैसे धकरािा, मधिहारी, कपिा दुकाि, िाई
सेलूि, ब्यूटी पाल्गर, टेलधरंर, फैन्सी स्टोर,
मोटर मैकेधिक, सायधकल मरम्मि, टीवी-
रेधियो-मोबाइल धरपेयधरंर, वाइंधिंर,
मुर््ीपालि, बकरी पालि, सब्जी व्यवसाय,
दोिापत््ल धिम्ागर, लघु एवं फुटकर उद््ोर
सधहि स्थािीय आवश्यकिाओ् के अिुर्प
अन्य व्यवसायो् के धलए आवेदि आमंध््ति
धकए रए है्।

अनसुखूचत जाखत वग़ा को पीएम-अजय
योजना क ेतहत खमलगेा ऋर

आयुकत़ राजीव पांडेय ने नेहरऩगर जोन क़़ेत़़ के वाड़़ो ़का खकया औचक खनरीक़़र

वार्ड परिक््मा

सव़ासथ़य़ खिखवर का लाभ उठाया ग़़ामीरो ़ने 
जामगांव आर। एकधदवसीय स्वास्थ्य धशधवर ग््ाम पंचायि भवि अकिई मे्
स्वास्थ्य एवं जि जारर्किा धिशुल्क धशधवर का आयोजि धकया रया।
धजसमे् बीपी-शुरर एवं अन्य जांच कर धिशुल्क दवाइयां दी रई। धशधवर मे्
लरभर 49 लोरो् िे जांच कराई। आयुर धवज््ाि स्वास्थ्य धवभार से िॉक्टर
िेम वम्ाग, सहयोरी पंकज एवं कम्गचारी उपस्सथि थे। ग््ामीर िारधरक सरपंच
प््धिधिधि िरोत््म धिराद, दीपा मारकंिे, मिोज ठाकुर मौजूद थ।े 

योग खिलाडी़ तुलाराम वमा़ा को सांसद
िेल महोतस़व मे ़खमला सव़ऱा पदक 

जामगांव आर। सांसद खेल
महोत्सव मे् दुर्ग लोकसभा स््र पर
30 साल से अधिक उम्् प््धिभारी
ग््ुप मे् अंिराष््््ीय एवं राष््््ीय योर
धखलाध्ियो् के धिःशुल्क योर
धवद््ालय मर्ाग के योर रुर् 75 वर््ीय
िुलाराम वम्ाग िे मयूर आसि मे्
पद््ासि का हैरि अंग््ेज प््धिभा का
प््दश्गि कर युवा प््धिभाधरयो् को
पीछे छोि्िे हुए दुर्ग लोकसभा स््र
पर योर मे् प््थम स्थाि प््ाप्ि कर
प््धिभा को उम्् के बंिि से मुक्ि
होिे का स्वर्ग पदक प््मार जर
जाधहर धकया। रधवशंकर स्टेधियम मे्
आयोधजि सासंद खेल महोत्सव मे्
युवाओ् िे 75 वर््ीय िुलाराम वम्ाग
के योर धवद््ा को ििमस््क करिे

हुए प््ेररा की अदभुि धमशाल मािा।
िुलाराम वम्ाग मर्ाग के पूव्ग सरपंच है्।
वि्गमाि मे् कृधर महाधवद््ालय मर्ाग मे्
प््त्येक शुक््वार को 30 धवद््ाध्थगयो्
की योर क्लास लेिे है्। योर कला
के ििी िुलाराम वम्ाग िे बिाया धक
2008 मे् हधरद््ार प््वास के दौराि
योर रुर् बाबा रामदेव का योर

साधिध्य धमला। िब से आज िक
धियधमि योर जारी है। वम्ाग िे कहा
धक हम अपिे जीवि मे् घटिा को
घधटि होिे देख रहे है धक आप दुसरो
का भला करे आपका भला होिा िय
है धकसी का बुरा करके अपिा भला
हो जािे का सोचिा भी बेमािी है
व्यथ्ग है िा समझी है। योर सधमधि
पाटि ब्लॉक अध्यक्् लालाराम
वम्ाग, संरक््क आसकरर जैि,
कामिा प््साद साहू, रामाविार
चंद््ाकर,  महे्द् ् साहू, रोमलाल
साहू, िॉ. रुलाब साहू, वाईके साहू,
िरे्द्् िरमरुि्ी, हलिर महमल्ला,
ढालधसंह साहू, वासु साहू, संिोर
यादव आधद िे हर्ग व्यक्ि करिे हुए
बिाई दी है।



खबर संक््ेप
मदहला कबड््ी, खो-खो
एवं मैराथन स्पध्ाा आज
अंडा। शहीद वीर िगतमसंह खेल
क्लब आलबरस एवं सिस््
ग््ािवामसयो् के संयुक्त तत्वावधान
िे् आलबरस िे् राज्य स््रीय
िमहला कबड््ी, खो-खो एवं
िैरािन प््मतयोमगता का िव्य
आयोजन मकया जा रहा है। यह
खेल िहोत्सव 30 मदसंबर
िंगलवार को आयोमजत होगा,
मजसिे् प््देशिर से िमहला एवं
पुर्र मखलाड्ी अपनी प््मतिा का
प््दश्वन करे्गे। आयोजन का िुख्य
उद््ेश्य ग््ािीि क््ेत्् िे् खेल
प््मतिाओ् को िंच प््दान करना,
युवाओ् िे् खेल िावना को बढ़्ावा
देना तिा थ्वथ्ि जीवनशैली के
प््मत जागर्कता फैलाना है।
प््मतयोमगता को लेकर गांव िे्
उत्साह का िाहौल है और आयोजन
समिमत द््ारा सिी आवश्यक
तैयामरयां की जा रही है्। िमहला
और पुर्र वग्व की मवजेता टीिो् को
नगद पुरथ्कार से सम्िामनत मकया
जाएगा। समिमत ने मखलाम्डयो्,
खेलप््ेमियो् एवं आसपास के
ग््ािीिो् से अमधक से अमधक
संख्या िे् पहुंचकर काय्वक््ि को
सफल बनाने की अपील की है। यह
प््मतयोमगता न केवल खेलो् को
बढ़्ावा देगी, बस्लक ग््ािीि
प््मतिाओ् को आगे बढ़्ने का
सुनहरा अवसर िी प््दान करेगी।
यह जानकारी सरपंच िुवन लाल
देशिुख व पंचायत समचव शेर
नारायि ने दी। 
राज्य स््रीय मानस
गान सम्मेलन 9 से
अंडा। गुरेदा िे् शुिि लािि
िानस प््चार समिमत और सिस््
ग््ािवामसयो् के तत्वावधान िे् म््त
मदवसीय राज्य स््रीय िव्य थ्वर
िानसगान सम्िेलन मदनांक 9, 10
और 11 जनवरी को आयोजन
मकया जा रहा है, मजसिे् राज्य स््र
के मवमिन्न मजलो् से अनेक
ख्यामतलब्ध िानस िंिमलयो् की
प््स््ुमत शुिि लािि िानस िंच
गुरेदा िे् होगी। साि ही 6 जनवरी
मदन िंगलवार को गुरेदा िे् बड्े
हर््ोल्लास के साि ग््ाि िंिई का
आयोजन होगा, मजसिे् राम््तकालीन
िनोरंजन हेतु छत््ीसगढ़्ी राधा
कृष्ि लोक सांथ्कृमतक नाच पाट््ी
दुर््े बंजारी छुमरया की िनिोहक
प््स््ुमत िी होगी। यह जानकारी
मसया के राि िानस पमरवार गुरेदा
के लेखराि कुम्िकार ने दी। 
21 दहतग््ादहयो् को

आवास का लाभ दमला
भिलाई। केन्द्् सरकार की
िहत्वकांक््ी योजना प््धानिंत््ी
आवास के तहत जर्रतिंदो को
आवास आबंमटत मकया जा रहा है।
नगर पामलक मनगि मिलाई
सिागार कक्् िे्  खुली लाटरी के
िाध्यि से आवास आबंटन का
काय्वक््ि आयोमजत मकया गया।
लाटरी काय्वक््ि िे् मनगि आयुक्त
राजीव कुिार पाण्िेय एवं सांसद
प््मतमनमध प््िोद मसंह उपस्थित रहे। 

मनगि क््ेत्् के मनवासरत
नागमरको् से मनयिानुसार दस््ावेज
के साि आवेदन जिा कराया गया
िा। सक््ि थ्वीकृमत पश््ात
महतग््ामहयो् से आवास का कुल 10
प््मतशत अंशदान रामश जिा कराया
गया है। कुल 21 महतग््ामहयो् को
खुली लाटरी के िाध्यि से आवास
आबंमटत मकया गया। लाटरी के
दौरान सहायक अमियंता मनतेश
िेश््ाि, उप अमियंता दीपक
देवांगन, आवास प््िारी मवदयाधर
देवांगन, सीएलटीसी मकरि
चतुव््ेदी, उत्पल शि्ाव, आमदत्य
मसंह, युस्कत देवांगन, जी िोहन
राव समहत अन्य कि्वचारी
उपस्थित रहे। 

अंचल की खबरे् 

ग््ाम रे्गाकठेरा मे् गुर् घासीिास की मनाई गई जयंती

संत बाबा गुर्घासीदास िे ििखे-ििखे एक सिाि का रदया संदेश
हरिभूरि न्यूज :पाटि

सतनािी सिाज रे्गाकठेरा के तत्वावधान िे् सदगुर्
घासीदास की 269वी जयंती बड्े ही धूिधाि से िनाई
गई। काय्वक््ि के िुख्य अमतमि पूव्व िुख्यिंत््ी िूपेश
बघेल के प््मतमनमध और मजला पंचायत के पूव्व उपाध्यक््
अशोक साहू िे। 

अध्यक््ता ििता राजू िेश््ाि सरपंच ने की। मवशेर
अमतमि राजेश ठाकुर ब्लॉक अध्यक््, नोमिन ठाकुर
सदथ्य मजप दुग्व, रस्शि िेदप््काश वि्ाव जनपद सदथ्य
पाटन, ईश््रदयाल वि्ाव सिाजसेवी, राजे्द् ् बघेल
सिाजसेवी, किलेश नेताि कोराध्यक्् ब्लॉक कांग््ेस,
सुलोचना चंदनीहा सरपंच मििगा, म््पयालता िमहपाल,
सरपंच औसर, राधेकृष्ि यादव उपसरपंच ने बाबा
गुर्घासीदास के तैलमचत्् िे् िाल्याप्वि, जोड्ा जैतखाि
की पूजा अच्वना कर क््ेत््वामसयो् की सुख, सिृम््द,
खुशहाली, सिरसता की िंगलकािना की। िुख्य
अमतमि अशोक साहू ने कहा मक गुर् घासीदास के संदेश

िनखे-िनखे एक सिान के िहान मवचार के कारि
आज िानव सिाज िे् मवमिन्न ितावलंमबयो् के बीच
आपसी ितिेद के बदले सौहाद्व की िावना बढ़्ी है।
उनके िहान मवचारो् िे् चलकर सिस्् िानव सिाज की

सेवा करना ही सच््े अि््ो् िे् गुर् घासीदास जयंती िनाना
साि्वक होगा। जनपद सदथ्य रस्शि वि्ाव ने पंिी गीत की
प््स््ुमत देते हुए बताया हिे् िानवता, सिानता, सत्य,
अमहंसा के मसद््ांत पर चलकर आने वाली पीढ़्ी को

संदेश देने की आवश्यकता है। सिाजसेवी राजे्द्् बघेल
ने पूव्व िुख्यिंत््ी िूपेश बघेल ने मवगत पांच वर््ो् तक
बाबा जी मसद््ांतो् को आधार िानते हुए छत््ीसगढ़्
िहतारी की सेवा की।

वत्विान िे् कई ढो्गी बाबा छत््ीसगढ़् को लूटकर
कटोरा पकड्ाने की रीमत पर चल रही है,ऐसे साधु
सन्यासी बाबा से सावधान रहने की जर्रत है। काय्वक््ि
िे् पंिी गीत एवं राम््त िे् छत््ीसगढ़्ी िावलोक नृत्य
मरकाम्िि्ग िान्स पमरवार दौना िानपूरी बालोद की
अनुपि प््स््ुमत दी। जयंती सिारोह िे् संतोर पटेल पूव्व
सरपंच,तेजराि साहू, किलेश वि्ाव, दीनदयाल बांधे,
दयालु बांधे, उदयकरि मबजौरा, िुकेश वि्ाव, गोपी बांधे,
अंकेश िमहपाल, िेदप््काश वि्ाव, बृजलाल चंदमनहा,
िूपे्द्् बांधे, शत््ुहन चतुव््ेदी, बोधन बांधे, पवन चतुव््ेदी,
िुिन राि, ईश््र, िूरि, अशोक, िानमसंह, िोज,
गौकरि, परिानंद, संतोर, रमव, बुधार्, रिेश, मिलेश
चतुव््ेदी, टाकेश, केवल, लालचंद, योगेश बांधे समहत
अन्य उपस्थित िे। 
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बस थ्टैण्ि बस््ी रोि गांधी नगर िे्
आयोमजत श््ीिद् िागवत किा ज््ान यज्् के
अंतग्वत कृष्ि बाललीला, गोवध्वन पूजन एवं
राम््तकालीन श््ीकृष्ि-र्स्कििी िंगल मववाह
का िव्य एवं िस्कतिय आयोजन मकया गया।
किा के किावाचक पं. िॉ. मदस्ववजय शि्ाव
ने श््ीकृष्ि की बाल लीलाओ् का िनोहारी
वि्वन करते हुए बताया मक िगवान की
लीलाएं िक्तो् के ह्दय िे् प््ेि, आनंद और
िस्कत का संचार करती है्। उन्हो्ने गोवध्वन
पूजन प््संग के िाध्यि से अहंकार त्यागकर
ईश््र की शरि िे् जाने का संदेश मदया।

किाव्यास ने कहा मक मवदि्व देश के
राजा िीष्िक के घर र्क्ििी का जन्ि हुआ।
बाल अवथ्िा से िगवान कृष्ि को चाहती
िी। उन्हो्ने बचपन से ही कृष्ि को पमत के
र्प िे् ह्दय िे् बसा मलया िा, लेमकन उसका
िाई राजा मशशुपाल से मववाह कराना चाहता
िा। र्क्ििी ने अपने िाई की इच्छा जानी तो
उसे बडा दुख हुआ। इसमलए शुद््िमत के

अंतपुर िे् एक सुदेव नािक ब््ाह्िि आता-
जाता िा। र्क्ििी ने उस ब््ाह्िंि से कहा मक
िै् श््ीकृष्ि से मववाह करना चाहती हूं। सात
श्लोको् िे् मलखा हुआ िेरा पत्् तुि श््ीकृष्ि
तक पहुंचा देना। र्क्ििी ने थ्वयं को प््ाप्त
करने के मलए उपाय िी बताया। उन्हो्ने कहा

मक िै् प््मतमदन िां पाव्वती की पूजा करने के
मलए िंमदर जाती हूं। आप िुझे यहां से ले
जाओ। िुझे मवश््ास है मक आप इस दासी को
थ्वीकार नही् करे्गे तो िै् हजारो् जन्ि लेती
रहूंगी। िै् मकसी पुर्र से मववाह नही् करना
चाहती हूं। चाहे् सौ जन्ि लेने पडे।

श््ीमद् भागवत कथा मे् श््ीकृष्ण बाललीला, गोवध्ान
पूजन व र्क्ममदण दववाह पर जमकर दथरके भम्त

भक्ति, उल्लास और मंगल गीिो् से गूंजा कथा स्थल
रामायण संस्कादरत, मय्ाादित जीवन का
पाठ, दजसे हमे् आत्मसात करना चादहए

जामगांव आर। मनपानी िे चार मदवसीय िानस िहोत्सव  शुिारंि
अवसर पर िुख्य अमतमि कल्पना नारद साहू सिापमत मजला पंचायत
दुग्व ने कहा की आधुमनकता के दौर िे् िोबाइल की लत से युवा और
बच््े संथ्कारो् से दूर होते जा रहे है्। छोटी-छोटी बात पर िाता-मपता
से झगडना, मजद िे् घर छोडने जैसी बुराइयां पनप रही है्। कल्पना
साहू ने कहा की रािायि प््मतयोमगता के जमरए बच््ो् िे् संथ्कार के
बीज िाल रहे है्, तामक आगे चलकर वह संथ्कारवान बन सके्। साहू
ने आने वाली पीढ़ी को रािायि के प््संगो् के िाध्यि से संथ्कारवान
बनाने का संकल्प मलया िा। इसके मलए वह जनवरी िे् रािायि पर
आधामरत प््मतयोमगता का आयोजन करते है्। इसिे् बच््ो् से रािायि
से संबंमधत सवाल पूछे जाते है्। िानस िहोत्सव िे् उपस्थित कल्पना
नारद साहू के साि नारद साहू अध्यक्् िाजयुिो दम््कि पाटन,
िेहत््रराि वि्ाव अध्यक्् िानस संघ दुग्व, रमव मसन्हा सिापमत जनपद
पंचायत पाटन,उिाशंकर शुक्ला, टेकेन्द््  मसन्हा,संतोर रघुवंशी,
अमिरेक सेन िंचामसन रहे।

सेलूि मे् 31 को दनकलेगी शोभायात््ा
हनुमान चालीसा का होगा सामूदहक पाठ

सेलूद। अयोध्या िे् प््िु राि के प््ाि प््मतष््ा की दूसरी वर्वगांठ के
अवसर पर सेलूद िे् 31 मदसम्बर को कलश यात््ा मनकलेगी। राि
जानकी िंमदर से शोिायात््ा प््ारम्ि होकर बजरंग चौक के िंमदर
प््ांगि िे् सािूमहक आरती पूजा के साि हनुिान चालीसा का पाठ
मकया जाएगा। साि ही िहाप््सादी का िी मवतरि मकया जाएगा।
काय्वक््ि की िव्यता के मलए रोज सुबह प््िातफेरी के िाध्यि से गांव
का वातावरि राििय मकया जा रहा है। हर वर्व आयोमजत होने वाले
काय्वक््ि सव्व सिाज बढ़चढ़कर उपस्थिमत प््दान करते है्। िाता
बहनो् के द््ारा मसर अलर कलश धारि करके पमरवार और ग््ाि के
सुख शांमत, सिृम््द के मलए िंगलकािना करते है। प््िातफेरी िे् ग््ाि
के पूव्व सरपंच खेमिन साहू, ग््ाि प््िुख सुरे्द्् बंछोर, रिेश देवांगन
अध्यक्् सेजेस, टािन लाल साहू प््ामधकृत सोसायटी, कृष्ि कुिार
िहािंत््ी, िहेश््र बंछोर, अशोक यादव, जयन्त साहू, उिेश मसन्हा,
कौशल बनपेला, अमनल बनपेला, रोिन वैष्िव, मदनेश बरहरे,
अिरचंद साहू, लािचंद जैन, गे्दलाल बंछोर, नरोत््ि साहू,
सीताराि यादव, नरमसंग देवांगन, लक्््िि वि्ाव, ठाकुर राि साहू, िन्नू
साहू, नरेश साहू, लोकनाि साहू, कृष्िा साहू, प््काश साहू, लमलता
वि्ाव, पीताम्बरी साहू, लमलता बनपेला, सुनीता ठाकुर, िोज साहू,
शैल साहू, अमनता देवांगन, िीिा कश्यप, र्खििी सेन, राजेश््री
साहू, आशा वि्ाव, धामरिी जैन समहत ग््ािीिजन शामिल हो रहे है्। 

दचंगरी मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी की मन
की बात का सुना गया 129वां एदपसोड 

अंडा। दुग्व ग््ािीि मवधानसिा क््ेत्् के अंिा, मनकुि िंिल िाजपा
अंतग्वत शस्कतके्द्् अछोटी के ग््ाि मचंगरी िे् यशथ्वी प््धानिंत््ी
िाननीय नरे्द्् िोदी जी के लोकम््पय रेमियो काय्वक््ि िन की बात का
129वां एमपसोि सािूमहक र्प से सुना गया। काय्वक््ि िे् प््धानिंत््ी
द््ारा देशवामसयो् को मदए गए प््ेरिादायी संदेशो् को सिी ने
ध्यानपूव्वक सुना। इस अवसर पर प््िुख अमतमि के र्प िे् आशा
सुरेश साहू उपस्थित रही्। वही् िन की बात काय्वक््ि के संयोजक
सुरेश साहू की मवशेर िूमिका रही। काय्वक््ि िे् बूि अध्यक्् धनंजय
देशिुख समहत अजीत चंद््ाकर, लक्््िि यादव, साकेत पटेल,
अरमवंद साहू, तुरार देशिुख एवं बड्ी संख्या िे् ग््ािीिजन उपस्थित
रहे। काय्वक््ि के दौरान प््धानिंत््ी िोदी द््ारा सािामजक सहिामगता,
राष्््् मनि्ावि, थ्वच्छता, आत्िमनि्वर िारत एवं जनिागीदारी जैसे
मवरयो् पर मदए गए संदेशो् की सराहना की गई। उपस्थित काय्वकत्ावओ्
एवं ग््ािीिो् ने प््धानिंत््ी के मवचारो् को प््ेरिास््ोत बताते हुए उन्हे्
जन-जन तक पहुँचाने का संकल्प मलया। काय्वक््ि का उद््ेश्य के्द््
सरकार की जनकल्यािकारी योजनाओ् एवं राष््््महत िे् मकए जा रहे
प््यासो् की जानकारी आि नागमरको् तक पहुंचाना रहा, मजसिे् सिी
की सहिामगता सराहनीय रही।

दतरगा मे् दमतादननो् का सम्मान
जनसेवाओ् के दलए जताया आभार

अंडा। मतरगा िे् थ्वाथ्थ्य सेवाओ् की रीढ़् िानी जाने वाली मितामननो्
के सम्िान िे् एक गमरिािय काय्वक््ि का आयोजन मकया गया।
काय्वक््ि िे् ग््ाि पंचायत द््ारा मितामननो् के मनथ्वाि्व सेवा, सिप्वि
और ग््ािीि थ्वाथ्थ्य जागर्कता िे् उनके योगदान के मलए उन्हे्
सम्िामनत मकया गया। इस अवसर पर सरपंच घमसया राि देशिुख
एवं उपसरपंच सुमखत ढीिर की उपस्थिमत िे् मितामननो् को सम्िान
पत््/शाल-श््ीफल िे्ट कर सम्िामनत मकया गया। सरपंच देशिुख ने
कहा मक मितामनने् गांव िे् िातृ-मशशु थ्वाथ्थ्य, टीकाकरि, पोरि एवं
थ्वच्छता के क््ेत्् िे् मनरंतर िहत्वपूि्व िूमिका मनिा रही है्। उपसरपंच
ढीिर ने िी उनके काय््ो् की सराहना करते हुए िमवष्य िे् हरसंिव
सहयोग का िरोसा मदलाया। काय्वक््ि िे् पंचगि एवं गििान्य
नागमरक उपस्थित रहे। सम्िामनत मकए गए मितामनन, सहिागी
जनप््मतमनमधयो् िे् गीता देशिुख, अमनता बेलचंदन, हमठयामरन
ठाकुर, तेजराि यादव, चंदूलाल यादव आमद िौजूद िे। 

कृष्ण-र्क्ममदण के मंगल
दववाह ने दकया भाव दवभोर
श््ीकृष्ण-र्क्ममणी मंगल हििाि के प््संग ने
श््द््ालुओ् को भाि-हिभोर कर हदया। हििाि
प््संग के दौरान मंगल गीत, शंखनाद और
जयकारो् से पूरा कथा स्थल गूंज उठा।
श््द््ालुओ् ने पुष्प िर्ाा कर भगिान श््ीकृष्ण
एिं माता र्क्ममणी का स्िागत हकया। इस
अिसर पर परायणकत्ाा पं. सत्यम शम्ाा द््ारा
हिहधित् शास््््ोच््ारण एिं भागित पाठ हकया
गया, हजससे संपूण्ा िातािरण आध्याक्तमक
ऊज्ाा से पहरपूण्ा िो गया। बड्ी संख्या मे् महिला
एिं पुर्र श््द््ालु कथा श््िण िेतु उपक्सथत
रिे।

जीवन के अंदतम सांस तक मानव
सेवा जारी रहेगा : डॉ. एनएल बंजारे

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

सािुदामयक थ्वाथ्थ्य के्द्् मनकुि के
खंि मचमकत्सा अमधकारी िॉ.
एनएल बंजारे को सेवामनवृत होने
पर पूरे थ्टॉप ने मिलकर िॉ. बंजारे
की मवदाई दी गई। 

इसिे् प््िुख र्प से िॉ. ज्योमत
ध््ुव, िॉ. संजीव शुक्ला, िॉ. अज्वुन
मसंह बंजारे, िॉ. साक््ी ठाकुर, िॉ.
खुशबू यादव, िॉ. राजीव िागर, िॉ.
अजय यादव समहत थ्टॉप सस्मिमलत
रहे, मजसिे् दीप प््ज्वमलत कर
सम्िान काय्वक््ि हुआ, मजसिे् सिी
ने मिलकर िॉ बंजारे को सम्िामनत
मकया। इस अवसर पर िॉ. ज्योमत
ध््ुव ने कहा मक  उनके थ्वथ्ि जीवन
की िंगल कािना की गई। वही
उनके काय््ो् को बताते हुए की दूसरो्
के मलए मकया गया बेहतर काय्व ही
आपको इस दुमनया िे् सबसे अलग
बनाता है्। 

वही् िॉ. बंजारे के बारे बताते हुए
कहा मक सिी क््ेत्् व िरीज के प््मत

उनके सेवािाव को अन्य
मचमकत्सको् के मलए अनुकरिीय
बताया। वही् मनकुि हॉस्थपटल
समहत पूरे क््ेत्् िे सिय के साि
बदलाव थ्टॉप िैनेजिे्ट को बेहतर
बताया। इस अवसर पर सिाज
सेवक व पूव्व सरपंच िोिली सुरेश

साहू ने पुष्प गुच्छ व साल श््ीफल
देकर सेवामनवृत हो रहे िॉ. बंजारे
को मवदाई देते हुए सम्िामनत करते
हुए कहा मक िॉ. बंजारे की
संवेदनशीलता, सजगता, व कड्ी
िेहनत से मनकुि अथ्पताल को नई
पहचान व बेहतर थ्वाथ्थ्य सुमवधा
मिली, िरीजो् को बेहतर थ्वाथ्थ्य
मचमकत्सा, सुमवधा व सिय पर
इलाज मिलने के क््ि को हिेशा याद
रखे्गे। िॉ. एनएल बंजारे ने कहा
जीवन के अंमति सांस तक िानव
सेवा जारी रहेगा। 

n सीएचसी सनकुम मे् डॉ. बंजारे
को सेवासनवृस््ि पर दी सवदाई

हरिभूरि न्यूज :धिधा

धिधा खण्ि िे् सव्व महन्दू सिाज के
तत्वावधान िे् मवशाल महन्दू
सम्िेलन 2025 का आयोजन
रमववार, 28 मदसंबर 2025 को श््ी
म््तिूम्तव िहािाया िंमदर प््ांगि िे्

अत्यंत िव्य, अनुशामसत एवं
उत्साहपूि्व वातावरि िे्
सफलतापूव्वक संपन्न हुआ। इस
आयोजन िे् बड्ी संख्या िे् श््द््ालु,
सािामजक काय्वकत्ाव एवं मवमिन्न
संगठनो् के पदामधकारी उपस्थित

रहे। सम्िेलन का िुख्य उद््ेश्य
िारतीय संथ्कृमत का जागरि, महन्दू
सिाज का संगठन तिा सािामजक
सिरसता को सुदृढ़् करना रहा।
काय्वक््ि की शुर्आत नगर के
प््िुख िाग््ो् से मनकाली गई िव्य
िोटरसाइमकल यात््ा से हुई। इसके
पश््ात पूजन, सांथ्कृमतक काय्वक््ि
एवं िजन-कीत्वन का आयोजन

मकया गया। दोपहर 3:30 बजे से
संतो् एवं िुख्य वक्ताओ् के
प््ेरिादायक उद््ोधन प््ारंि हुए।
काय्वक््ि का संचालन घनश्याि
शि्ाव ने मकया गया। सम्िेलन के
िुख्य वक्ता दुष्यन्त साहू मजला
संगठन िंत््ी एबीवीपी ने कहा मक
मवशाल महन्दू सम्िेलन सिाज के
सिी वग््ो् को एक सूत्् िे् बांधने का

सशक्त िाध्यि है। उन्हो्ने िारतीय
संथ्कृमत के संरक््ि, सािामजक
जागरि एवं महन्दू सिाज के संगठन
पर बल देते हुए बताया मक मवश््
महन्दू पमररद समहत मवमिन्न संगठन
राष्््् व सिाजमहत िे् मनरंतर काय्व
कर रहे है्। उन्हो्ने थ्व-पमरवत्वन,
कुटुंब प््बोधन, सािामजक
सिरसता, नागमरक कत्वव्य एवं
पय्ाववरि संरक््ि जैसे पाँच प््िुख
मवरयो् पर मवस््ार से प््काश िाला।
िानसी गुलाटी उपाध्यक्् मवश्् महन्दू
पमररद ने िातृशस्कत की िूमिका पर
प््काश िालते हुए कहा मक बच््े का
प््िि संथ्कार िाता से ही होता है।
उन्हो्ने मवद््ा के साि मवनय,
वसुधैव कुटुंबकम् की िावना तिा

पय्ाववरि संरक््ि को सनातन
संथ्कृमत का अमिन्न अंग बताया
और मवद््ाम्िवयो् को िारतीय
संथ्कृमत पर शोध के मलए प््ेमरत
मकया। िारत िहाराज गौ प््चारक ने
कहा मक गाय को िाता कहा जाना
हिारे संथ्कारो् और थ्वाथ्थ्य से
गहराई से जुड्ा है। उन्हो्ने सिाज के
सिी वग््ो् से गौ-सेवा एवं गौ-
संरक््ि के मलए आगे आने का
आह््ान मकया। काय्वक््ि का सिापन
िारत िाता की आरती, िोग-प््सादी
मवतरि एवं जयघोर के साि हुआ।
संयोजक सािि्व मसंह ताम््कार ने
सव्व महन्दू सिाज, सिी काय्वकत्ावओ्
एवं सहयोगी बंधुओ् का ह्दय से
आिार व्यक्त मकया। 

धमधा मे् हिन्दू सम्मेलन, रैली हनकालकर हकया जागर्क 

n कार्यक््म संरोजक सामर्य ससंह
ताम््कार ने जतारा आभार

मनाई घासीिास जयंती 
उतई। दुग्व ग््ािीि मवस के नगर पंचायत
उतई िे् बाजार चौक स्थित गुर्
घासीदास गुर्द््ारा सेवा समिमत िे् गुर्
घासीदास की जयंती  बडे धूिधाि से
िनाया गया। इस अवसर पर सव्वप््िि
दोपहर 12 बजे पंमित टीकि बांधे द््ारा
चौका आरती हुआ उसके बाद शाि तीन
बजे िमहला सत्संग पंिी दल सेक्टर 6
मिलाई के द््ारा सुंदर पंिी नृत्य प््स््ुत
करते हुए जैतखाि पर िुख्य अमतमि
बीएल कुर््े द््ारा पालो चढ़ाया गया।

छात््ाआ्े ने िी पंथी नृत्य की प््स््ुदत 
कुम्हारी। थ्िानीय सरथ्वती मशशु
िंमदर, कुम्हारी िे् बाबा गुर् घासीदास
की 269 वी् जयंती एवं िहान गमितज््
रािानुजन की 138 वी् जयंती अत्यंत
गमरिािय ढंग से िनाई गई। काय्वक््ि
की िुख्य अमतमि नगर पामलका पमररद
कुम्हारी की अध्यक्् िीना वि्ाव िी्।
अध्यक््ता िॉ.  िोहन आनंद  संरक््क, प््ेस क्लब कुम्हारी ने की। कक््ा
11वी् की छात््ाओ् ने गिेश वंदना पर उत्कृष्् नृत्य प््स््ुत मकया। बाबा
घासीदास के सम्िान िे् छात््ाओ् द््ारा प््स््ुत 'पंिी नृत्य' िुख्य आकर्वि
रहा। संचालन सुगंधा अमिजीत जोग (आचाय्ाव) ने मकया।

चौका आरती के बाद पंथी नृत्य
जैतखाम मे् चढ्ाया गया पालो 

उतई। नगर पंचायत उतई के बाजार
चौक स्थित गुर् घासीदास गुर्द््ारा
सेवा समिमत िे् गुर् घासीदास का
जयंती का आयोजन मकया गया। इस
अवसर पर सव्वप््िि दोपहर 12 बजे
पंमित टीकि बांधे द््ारा चौका
आरती की गई। इसके बाद शाि तीन
बजे िमहला सत्संग पंिी दल सेक्टर
6 मिलाई के द््ारा सुंदर पंिी नृत्य
प््स््ुत करते हुए जैतखाि पर िुख्य
अमतमि बीएल कुर् ्े द् ्ारा पालो
चढ़ाया गया। िंच संचालन मदवाकर
गायकवाड् पूव्व अध्यक्् गुर्
घासीदास गुर्द््ारा सेवा समिमत ने
मकया। काय्वक््ि िे् िुख्य अमतमि

सरथ्वती नरे्द्् साहू अध्यक्् नगर
पंचायत उतई, झमित गायकवाड
जनपद सदथ्य, खोरबाहरा टंिन पूव्व
अध्यक्् घासीदास गुर्द् ्ारा सेवा
समिमत, लता सोनवानी पार्वद,
रािशीला धनंजय नेताि पार्वद,

मवजयलक्््िी साहू  पार्वद, संगीता
रजक पार्वद, सुनीता गौति चंद््ाकर
पार्वद, गोवध्वन बारले पूव्व सरपंच
घुंघसीिीह, मिके्द्् महरवानी पूव्व
अध्यक्् नपं उतई, िॉ. प््हलाद वि्ाव
पूव्व पार्वद समहत अन्य िौजूद िे। 
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िबर संकंंेप

वभलाई वनगम में कैमरे
िरीदने में
अवनयवमतता, वशकायत
भिलाई । वभलाई वनगम के जोन-4
मे ्सीसीटीवी कैमरे लगाने मे्
अवनयवमतताा को लेकर आम
आदमी पाट््ी ने जनदश्ान मे्
वशकायत की है। वशकायत मे ्कहा
गया है वक वनगम प््शासन न केवल
कैमरो ्की खरीद मे ्हुए
अवनयवमतता कर रहा है, िसल्क इस
पूरे मामले को दिाने का प््यास
वकया जा रहा है। आप के प््वतवनवध
जसप््ीत वसंह ने सोमवार को
कलेतट्र जनदश्ान मे ्कहा वक
सूिना के अवधकार के तहत मांगी
गई जानकारी नही ्दी जा रही
है।उनह्ोन्े आरटीआई के माधय्म से
वनगम से पूछा था वक जोन-4 के
वववभनन् क््ेत््ो ्मे ्लगाए गए कुल
कैमरो ्मे ्से वत्ामान मे ्वकतने िालू
सस्थवत मे ्है।् नगर वनगम के
अवधकावरयो ्ने इस पर कोई सप्ष््
जानकारी नही ्दी। वशकायतकता्ा
का आरोप है वक जानकारी वछपाने
का मुखय् कारर यह है वक
अवधकांश कैमरे या तो िंद पड्े है्
या केवल कागजो ्पर ही सथ्ावपत
वदखाए गए है।् वशकायतकता्ा ने
पहल ेभी कई िार कमैर ेिाल ूकराने
क ेवलए वनगम मे ्वशकायत की थी,
लवेकन उस पर कोई काय्ावाही नही्
हईु। उनह्ोन् ेआरोप लगाया ह ैवक जो
कमैर ेिाजार मे ्15 हजार स े25
हजार रप्ए मे ्उपलबध् ह,ै उसे
वनगम न े2,96,997 रप्ए की दर से
खरीदा ह।ै  वही ्अनय् सामग््ी
4,500 रप्ए क ेिलुटे कमैर ेके
वलए 11,013 रप्ए और करीि
18,000 रप्ए क ेटीवी क ेवलए
45,500 रप्ए का भगुतान वकया
गया ह।ै 
होटल की आडं में
अशंलीलता, वशकायत
भिलाई। होटल के आड ्मे ्शराि
और अशल्ीलता फैलाने की
वशकायत आिकारी ववभाग और
कुमह्ारी थाने मे ्की गई है। िजरंग
दल संयोजक पुषप्राज वसंह ने
िताया वक कुमह्ारी सस्थत होटल
इंद््प््सथ् मे ्अशल्ील नृयय् वशकायत
सथ्ानीय लोगो ्द््ारा लगातार की जा
रही है। ऊपर माले मे ्िार िल रहा
है। दीगर राजय्ो ्से डांसर को
िुलाकर अशल्ील नृयय् भी कराए
जा रहे है।् पुषप्राज वसंह ने सव्यं
होटल पहुंिकर घटना की
जानकारी ली है। उनह्ोन्े मामले मे्
वनषप्क्् जांि कर दोवषयो ्पर
कार्ावाई की मांग की है।
बाल वििाह मुकंत भारत
के संकलंप की ली शपथ
अंडा। ग््ाम पंिायत आमटी के
आंगनिाडी् केद््् मे ्िाल वववाह
मुतत् भारत के संकलप् को साकार
करने के उद््ेशय् से शपथ काय्ाक््म
का आयोजन वकया गया। इस दौरान
उपसस्थत जनप््वतवनवधयो,्
कम्ािावरयो ्एवं ग््ामीरजनो ्ने ग््ाम
को िाल वववाह मुतत् िनाकर
ववकवसत भारत के संकलप् को पूर्ा
करने की शपथ ली। शपथ
काय्ाक््म मे ्ग््ाम पंिायत आमटी
की सरपंि दुगा्ा पुरष्ोत््म िौधरी,
उपसरपंि डॉ. तुला राम साहू,
रोजगार सहायक देवकुमार साहू,
पंि पंकज पटेल सवहत िडी् संखय्ा
मे ्ग््ामीरजन उपसस्थत रहे। 
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फौसजयो ्की तरह फौलाद ढालने वाले हजारो ्मेहनतकिो ्वाले बीएसपी ने भी लाखो ्टन सविेर
सट्ील आपूसत्ष कर देि की रक््ा संसाधनो ्के सनमा्षण मे ्महती योगदान सदया। पहले सव्देिी
सवमानवाहक पोत सवक््ांत के सनमा्षण के सलए 30 हजार टन सप्ेिल ग््ेड का सट्ील नौ सेना को
भेजा। पीएम मोदी ने इसे देि को समसप्षत सकया।  बीएसपी प््बंधन के अनुसार एंटी सबमरीन
वारफेयर िैलो वांटर क््ाफट् आईएनएस आंद््ोत व युद््पोत सवंधय्सगरी व आईएनएस सूरत के
सलए क््मिह 4300 व 4 हजार टन खास सट्ील भेजा। 47417 टन सट्ील का उपयोग देि रक््ा मे्
सेना के सिस्््् बलो ्ने सकया। पावन स््तवेणी संगम प््यागराज के सदी के सबसे बड्े महाकुंभ 25
मे ्भी सेल बीएसपी की चमक सदखी। 45 हजार टन टेकड्ष पल्ेट, हांट सस्््टप समल पल्ेट व माइडड्
सट्ील एंगल और जाइंवस् की आपूसत्ष से लाखो ्तीथ्षसथयो ्को सुसवधा हुई। इतना ही नही ्पीएम
मोदी ि््ारा उदरासटत देि के सबसे ऊंचे सचनाब स््िज का सनमा्षण भी यहां के फौलाद 5922 टन
टीएमटी बास्ष, 6454 टन पल्ेवस् व 56 टन सट्््कच्रडस् ससहत 12432 टन  वांसछत ग््ेड सट्ील से
सकया गया। अटल सेतु मे ्तो  13,000 टीएमटी बास्ष और 2080 टन पल्ेवस् का उपयोग सकया
गया। सेट्््ल सवसट्ा पसरयोजना के सनमा्षण के सलए भी 43 हजार टन सट्ील भेजा गया ।

हाई संपीड से लेकर बुलेट टंंेन में योगदान
वर्ष 2025 मे ्सेल और रेल का संगम भी रनीभूत हुआ। हाई सप्ीड ट््ेन से लेकर बुलेट ट््ेन के सपने को साकार करने

मे ्दुसनया की सबसे लंबी रेल उतप्ादन करने वाले बीएसपी के सविेर
सट्ील की धमक रही। पीएम के ड््ीम प््ोजेकट् हाई सप्ीड बुलेट ट््ेन
पसरयोजना सनमा्षण के सलए 16 समसम बय्ास मे ्9 मीटर लंबाई मे ्4 हजार
टन टीएमटी बास्ष भेजा गया। समजोरम मे ्बैरामी सैरांग रेलवे प््ोजेकट्
सनमा्षण के सलए भी 15 हजार मीस््टक टन उच्् श््ेणी आर-260 प््ाइम
रेल सडसप्ैच सकया गया। चैवन्ै मेट््ो पसरयोजना के सलए 21 सौ टन 5 डी
ग््ेड सट्ील ससहत वधा्ष यवतमाल आरओबी मे ्1610 टन पल्ेट व कुही
पसरयोजना मे ्7125 टन सट्ील आपूसत्ष सकया गया। वही ्जोसजला सुरंग
पसरयोजना के सलए जमम्ू कशम्ीर मे ्31 हजार टन सप्ेिल ग््ेड सट्ील
का उपयोग हुआ। बीएसपी मे ्नई रेल समल के सनमा्षण हो जाने के बाद
देि मे ्ट््ेनो ्की रफत्ार और बढ ्जाएगी बगड्क  रेलवे के सवस््ार के
साथ सफर भी और आरामदायक हो जाएगा।

संिदेशी एयरकंंाफंट से लेकर गगनचुंबी फंलाईओिर

वनजीकरण के विलाफ वदिा जन आकंंोश

आजादी के बाद 2 सौ साल की गुलामी से दबे कुचले देि की अपने पैरो ्पर
खडा् करने के सलए पं. नेहर ्की अगुवाई वाली सरकार ने साव्षजसनक क््ेत््ोे
की बुसनयाद रखी। देि के चहुंमुखी सवकास मे ्महती सकरदार सनभाने वाले इन
उपक््मो ्के सपछले कुछ सालो से सनजीकरण के ससलससले के तहत औद््ोसगक
तीथ्ष सभलाई भी हौले हौले चपेट मे ्आने से आक््ोि है। बीसपी के सेकट्र नौ
हागस्पटल, मैत््ीबाग व सक्ूलो को सनजी हाथो ्मे ्देन की प््स््कया के सवरद्््
सभलाई के इसतहास मे ्पहली बार सभलाई नगर सवधायक देवेद्् यादव  पांच
सदन तक आमरण अनिन पर बैठे। पांचवे ्सदन 25 24 सदसंबर को कलेकट्र
के प््स््ाव पर बीएसपी ईडी पवन कुमार के साथ वसरष्् असधकासरयो ्की
समझौतावाता्ष सवधायक के साथ सभलाई होटल मे ्हुई। समझौता बैठक मे्
जेएलएन असप्ताल, मैत््ीबाग व तीन सक्ूलो के सनजीकरण नही ्करने की
मांग प््बंधन ने मान ली। बाकी चार मांगे ्सदडल्ी बोड्ष पर चचा्ष करने की बात
प््बंधन ने कही। आदोलन को यूसनयनो,् कांग््ेस व बीएसकी कसम्षयो ्व
सरटायरो ्का वय्ापक समथ्षन समला। आमरण अनिन मे ्श््ी यादव के साथ
पार्षद लालचंद वमा्ष ससहत चार लोग बैठे थे। आँदोलन को यहां पहुंचे प््देिभर
के कांग््ेस सवधायको,् पूव्ष प््तय्ासियो,् इंटक, सीटू, एटक, लोइमू, एकट्ू, लीज
संरर्ष ससमसत ससहत सवसभवन् यूसनयनो ्और सामासजक संगठनो ्ने भी समथ्षन
सदया। आंदोलन के पांचवे ्सदन हुई प््बंधन के साथ  समझौता वाता्ष मे ्तीन
मांगो ्पर सहमसत बनी। जबसक सरटेि्न सक्ीम के नए सनयम को वापस लेने,
वय्वसािययो ्की दुकानो ्की लीज रसजसट्््ी रेट बढन्े और हाउस आल सक्ीम
आसद कई मांगो ्पर प््बंधन ने असहमसत िदखाते हुए सेल बोड्ष चचा्ष करने
बाद जवाब का आश््ासन िदया। 

सीटू ने बोवरया गेट पर वकया सेलवंयापी पंंदशंसन

सेल वेतन सिझौता अपूर्ण होने से बढ्ा असंतोष
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सट्ील वक्कस्ा फेडरेशन ऑफ ्इंवडया के आह््ान
पर सीटू वभलाई सवहत देश के सभी इसप्ात
उद््ोगो ्मे ्सीटू से संिद्् यूवनयनो ्ने प््दश्ान कर
सेल प््िंधन व केद््् सरकार से मांग वकया वक
जलद् एनजेसीएस की िैठक िुलाकर वेतन
समझौता वकया जाए। सुिह 8 से 9 िजे तक
िीएसपी के िोवरया गेट पर डीआईस के नाम
सीटू ने ज््ापन ज््ापन सौप्कर मांगे ्पूर्ा नही ्वकए
जाने पर आंदोलन की िेतावनी दी है।
उलल्ेखनीय है वक सेल समझौता वपछले पांि
साल से अपूर्ा है। यूवनयन के मुताविक सेट्््ल
लेिर कवमशन्र के वनद््ेश पर प््िंधन ने खानापूवत्ा
करने के वलए एन जे सी एस की सि कमेटी की
िैठक तो िुला वलया लेवक प््िंधन का कहना था
वक अफॉड््ेविवलटी तल्ाज के कारर एवरयस्ा नही्
दे सकते है ्। प््िंधन के कहे अनुसार अि कोई
भी मांग लंवित नही ् है इसीवलए इस वेतन
समझौता को यही ् पर समापत् समवझए और
2027 के वेतन समझौते की तैयारी कीवजए। 

यह हैं कवंमसयों की मांगें
1 जनवरी 2017 से प््भावी वेतन

समझौते के सभी लंसबत मुद््ो ्का
ततक्ाल सनदान करे,् बोनस फाम्षूला को

रद्् करते हुए स््िपक््ीय वाता्ष बुला कर
बोनस फाम्षूला पुनसन्षधारण व ग््ैचय्ुटी

सीसमत करने संबंसधत एकतरफा
आदेि को सनरस्् कर ग््ैचय्ुटी पर थोपे

गए सीमा हटाएं व इंसेसटव सक्ीम
पुनसन्षधा्षसरत सकया जाए। सथ्ाई

कम्षचासरयो ्के साथ ठेका कम्षचासरयो्
का वेतन समझौता भी सकया जाए तथा

एस-1 ग््ेड का वेतनमान देय, ठेका
कसम्षयो ्के ई एस आई की सीमा

21,000/- से बढा्कर 30,000/- सकया
जाए, को 20% बोनस देना सुसनस््ित

सकया जाए व आरआईएनएल के
कसम्षयो ्के सलए भी वेतन पुनसन्षधा्षरण

सबना सकसी ित्ष के लागू सकया जाए एवं
उवह्े ्ततक्ाल एसरयस्ष सदया जाए, सभी
कसम्षयो ्को 01/01/2022 से 1 असतसरकत्
इंक््ीमेट् सदया जाए और कम्षचारी वग्ष

पर सवपरीत प््भाव डालने वाला नयी
श््म िगक्त नीसत 2025 वापस सलया जाए।

सीटू ने कहा
सक एसरयस्ष

के मुद््े पर कोट्ष मे ्सकसी यूसनयन मे ्केस सकया है इसीसलए एसरयस्ष
पर बात नही ्हो सकती है जब यूसनयन ने तक््ो ्से उस बात को काट
सदया तो लेसकन कहने लगा सक एम ओ यू मे ्एसरयस्ष के बारे मे ्कुछ
भी नही ्सलखा गया है सफर एक बार कह सदया सक मंत््ालय एसरयस्ष के
सलए मंजूरी नही ्दे रहा है तो यूसनयन ने मांग सकया सक आप मंत््ालय
से मंजूरी के सलए जो नोट भेजे थे उसकी कॉपी दे, प््बंधन ने उस नोट
की कॉपी को देने से इनकार कर सदया सीटू का सप्ष्् कहना है सक
हमने एम ओ यू पर हस््ाक््र नही ्सकए है ्एवं एक बार यसद एसरयस्ष
को छोड ्सदया जाए तो प््बंधन उसे ही उदाहरण बनाकर आने वाले
समझौता मे ्भी एसरयस्ष देने से इंकार कर देगा जो ठीक नही ्है।

एवरयसंस के मुदंंे पर एमओयू का हिाला

कश्मीर से कन्याकुमारी तक
हाई संपीड टंंेन, ऊंचे फंलाईओिर ि युदंंपोत
में हो रहा बीएसपी के संटील का इसंंेमाल

कश्मीर से कन्याकुमारी तक हमारे लोहे की धमक
हवरभूवम नंयूज :वभलाई । गुजरता साल 2025 बीएसपी

के वलए फौलादी उपलबंधियों के साथ हादसे से भी भरा
रहा। भारत की अथंथवंयिसंथा की रीढं माने जाने िाला
वभलाई इसंपात संयंतंं अपनी फौलादी संसंकृवत से वनत नए
कीवंतथमान संथावपत कर रहा है। वपछले सात दशक से
वभलाई से वदलंली और दलंली से लेह तक इसंपात उतंपादन
से विकास के साथ सामावजक सरोकार को घनीभूत कर
रहा है। गुवजशंता साल िरंथ 2025 के वलए भी जहां कई
उपलबंधियां दे गया िहीं कई चुनौवतयों के साथ दुघंथटनाओं
के वलए भी याद वकया जाएगा। हर वकसी की वजंदगी से
जुडंे  सेल के वसरमौर बीएसपी ने इस िरंथ हजारों टन
खास इसंपात हाई संपीड टंंेन के वलए भारतीय रेल के साथ
रकंंा और देश के सबसे ऊंचे फंलाईओिर के वलए भेजा,
बबंलक सीएसआर के तहत विंिनवसटी के पवरिीय
विकास महती योगदान भी वदया। इस िरंथ इस फौलादी
धंिजिाहक इकाई की सेल के आगामी उतंपादन लकंंंय के
विसंंार का आगाज भी एक उपलबंधि रही। लेवकन पंलांट
मंे हुई आिा दजंथन दुघंथटनाओं मंे चार मजदूरों की मौत
विकास की कीमत के रंप में चुकानी पडंी। िहीं देश में
सािंथजवनक उपकंंमों के वनजीकरण के जारी वसलवसले
के तहत संिपंनदृषंंा पं. नेहरं के इस औदंंोवगक तीथंथ के
भी चपेट मंे आने से असंतोर बढंता वदखा। इसके वखलाफ
सतंंर साल के इसंपाती इवतहास मंे पहली बार शहर के
वििायक को अपनी जान जोवखम मंे डाल आंदोलन के
वलए मजबूर होना पडंा। इस साल फौलादी रंगमंच की
फीकी चमक भी रंगकवंमथयों को मायूस कर गई।

सामावजक सरोकार की परंपरा हुई समृदंं
हर सकसी की सजंदगी से जुडा् हुआ है सेल की हैिटैग यूसनटन बीएसपी सामासजक सरोकार से भी सभलाई व वनांचल रावराट माईस्ससहत आसपास सवकास

मे ्अहम भूसमका सनभा रहा है। सनगसमत सामासजक उत््रदासयतव् सीएसआर के तहत इस साल
करोडो् ्के काम सभलाई व ग््ामीण व आसदवासी इलाको ्सव्ासथ्य्, सिक््ा, पेयजल, सव्चछ्ता
ग््ामीण सवकास व सनमा्षण और सव्रोजगार सिसवर आसद  मे ्सकए गए। इसके तहत
जीआईटीएफ के सहयोग से बीआआईवीवी  सेकट्र 7 व सेकट्र 11 मे ्गरीब बच््ो ्के
सवद््ालय मे ्मदद की गई। समड डे मील के अलावा रावराट के 20 आसदवासी बच््ो ्को सभलाई
नसस्िग् मे ्सिक््ा सदलाई गई। डीएवी अंग््ेजी सक्ूल भी 30 आसदवासी बच््ो ्को 6वी ्से 10वी ्तक
सिक््ा सदलाई। 21 आसदवासी इसप्ात ग््ाम व खदान क््ेत्् मे ्बफर जोन के गांवो ्सव्ासथ्य् सिसवरो्
मे ्ग््ामीणो ्की जांच व दवाएं दी गई।् दडल्ीराजहरा मे ्जेएलएन के डाकट्रो ्ने सविेर सिसवर
मे ्सैकडो् ्की सनिुडक् सेवा व दवाई ्दी।् इस साल 25 युवाओ ्को  कौिल सवकास के तहत
सेट्््ल इंसट्ीट््ूट आफ पल्ागस्टक इंजी. एंड टेकन्ो. के माधय्म से लाभागव्वत सकया गया।
नारायणपुर व कांकेर सजला के 60 युवओ ्को ड््ाइसवंग प््सिक््ण सदया। ग््ामीण सवकास मे ्पुरई
धनोरा, कुगदा आसद गांवो ्के सरकारी सक्ूलो ्मे ्डोमिेड, िौचालय व कमरे बनाए गए।

सेल के 35 एमटीपी उतंपादन लकंंंय में
होगी बीएसपी की बडंी भूवमका
सेल के आने वाले वर््ोे मे ्उतप्ादन लक्््य को पूण्ष करने मे्
अगुवा बीएसपी सफर बडी् भूसमका के सलए तैयार हो रहा
है। इसकी बुसनयाद 025 मे ्डालने की प््स््कया िुर ्हो गई
है। सट्ील अथासरटी आफ इंसडया सल. का वर्ष 2030 तक
उतप्ादन बढा्कर 35 एमएलटीपीए( समसलयन टन पर
ईयर) का लक्््य है। अपनी रेल और पल्ेट उतप्ादो ्के सलए
जाने जाने वाला बीएसपी का वत्षमान मे ्उतप्ादन क््मता 7
समसलयन टन है सजसमे ्वह अभी 6.7 समएल कर रहा है।
सेल के आगामी उतप्ादन लक्््य को पूरा करने सेल के
सलए सेल के इस सबसे बड्े पल्ांट की सवस््ार व
आधुसनकीकरण पसरयोजना एकस्पांिन प््ोजेकट् प््स््ासवत
है। इसकी िुरआ्त बीएसपी मे ्नई रेल समल के सनमा्षण
का प््स््कया िुर ्हो गई है। सेल  प््बंधन के अपू�अलके
बाद सेल चेयरमेन अमरेद्ु प््काि ने पांच माह पूव्ष इसका
ऐलान सकया था। 

2025 में भी जारी रहा हादसों का वसलवसला 
वर्ष 2025 मे ्बीएसपी मे ्दुर्षटनाओ ्का ससलससला भी जारी रहा। अगन्न हादसो ्के अलावा हुई दुर्षटनाओ ्मे ्चार ठेका

मजदूरो ्की मौत हुई और कुछ हताहत भी हुए।  31 जनवरी को मच््ेट् समल
सिसपंग मे ्के््न से हैड्सलंग के दौरान बंडल के नीचे आने से ठेका श््समक
ओमप््काि का फैटल हो गया और 15 नवंबर एसएमएस 2 कनवट्षर िॉप
के पास सनमा्षणाधीन सबगड्डंग से एक ठेका मजदूर देवेद््् चंद््ाकर के नीचे
सगरने से मौत हुई।  5 सदसंबर को ओएचपी मे ्एक मसहला ठेका कम््ी पुषप्ा
साहू के ससर पर का पाइप सगरने से फैटल हो गया व 19 नवंबर को एसपी
3 मे ् एक ठेका कम््ी हर्षवध्षन का हायवा की चपेट मे ्आने से रटनासथ्ल
पर ही मृतय्ु हो गई। 12 सदसंबर को पीबीएस 2 मे ्भीरण आग लग जाने से
बल्ासट् फन्े्स 8 के कई उपकरण और गव्वटर जल गए इससे उतप्ादन

ठप हो गया। अलावा 6 जनवरी को बल्ासट् फन्े्स 5 के नीचे 12 से 15 मी
फन्े्स वाल फट गया,8 जनवरी को यूूआरएम मे ्धमाका व आग, उतप्ादन ठपप् हो गया। 4 फरवरी को  कोक ओवन
कमष्चारी रामफल पूरना का सडक् दुरष्टना मे ्पैर कट गया व. 19 माचष् पल्ेट समल मे ्ठेका कम््ी लक्््मण प््साद के कंधे
पर के््न का सस्््पंग टूट कर सगरा गंभीर चोट लग गई । 

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

अपन ेअलह्दा अदंाज मे ्महेनतकशो ्क ेपसीने
और मानवीय
संवेदनाओ ् मे ् पगी
कववताओ ् को सव्र दनेे
वाल े ववरष्् विरपवरवित
कवव नावसर अहमद
वसकदंर अहमद वसकदंर
नही ्रह।े उनका सोमवार

को
हद्याघात
स ेदहेातं हो
ग या ।

उनक े आकसस्मक इतंकाल स े विव्नवसटी के
सावहसय्यक विरादरी मे ्शोक की लहर दौड ्गई।
उनह्े ् दरे शाम रामनगर कव््िस््ान मे ् सपुदु््दे
खाक वकया गया। सावहयय्कारो ्न ेउनक ेवनधन
को अपूर््ीय क््वत िताते हुए भावभीनी
श््द््ाजंवल दी ह।ै अपनी नई कववताओ ्की तरह
सहज व सरल वय्सत्तयव् धनी नावसर अहम िार
दशको ्स ेविव्नवसटी ही नही ्िसल्क दशे क ेनई
कववता आदंोलन क ेप््वतवनवध हस््ाक्् थ।े

नौवे ् दशक क े कववयो ् मे ् शरद कोकास,

कमलशे््र माझंी अनतं परमशे््र वषैर्व व पवथक
तारक शमुार थ।े मोगरा-76,बल्ॉक-िी, तालपरुी
वनवासी नावसर भल ेही शहरोज� व शगफुत्ा � के
वपता थ ेलवेकन नई नसल् क ेिच््ो ्क ेवलए भी वे
कववतागोई मे ् उयस्ाही पालक की तहर थ।े
उनकी प््कावशत 6 वकतािो ्मे ् 4कववता सगं््ह
और दो गद्् सगं््ह है।् 15 जनू 1961 मे ्प््खय्ात
कवव कदेारनाध अग््वाल क े पतैकृ गा ं मे ् पदैा
होन ेका असर उनक ेजनवाद पर पडा्। मरहमू
नावसर क ेसाया हईु कवृतयो ्मे ्जो कछु भी घट
रहा ह ै दवुनया मे ् (कववता सगं््ह), खोलती ह।ै
(कावय् पवु््सका), इस वतत् मरेा कहा (कववता
सगं््ह), भलूवश और जानिझूकर (कववता
सगं््ह), अचछ्ा आदमी होता ह ैअचछ्ा (कववता
सगं््ह), ियवनत कववताए ं (ियन एव ंसपंादन
सुधीर सतस्ेना), कुछ साक््ायक्ार (प््वसद््
लखेको ्स े वलए गय ेसाक््ायक्ार), ििपन का
िाइसक्ोप (आलोिनायम्क गद््), प््गवतशीलता
की परैवी (आलोिना)। आलखे, समीक््ाए,ं
वरपोता्ाज, फीिर आवद दशे की महयव्परू्ा पत््-
पव््तकाओ ्मे ्प््कावशत। पहल उदभावना आवद
पव््तकाओ मे ्कववताए ंप््कावशत हईु ्और हाल
ही मे ्कवव सतंोष ितवु््देी क ेबल्ाग 'पहली िार
मे ् यवुा कववयो ् की कववताओ ् पर वनयवमत

वटपप्री िवि्ात हईु। कई कवव व विैावरक
गोव््षयो ् मे ् तीन दशक से वभलाई दुगा् के
सावहयय्कारो ्मे ्अपनी कववताओ ्व मोनावलसा
मसुक्ान स े विखरन े वाल े िीएसपी स े वरटायर
नावसर कभी प््िार क े पीछ े नही ् भाग े । उनह्े्
प््थम कदेारनाथ अग््वाल समम्ान, सतू्् समम्ान
सवहत तीन समम्ान वमल।े वलेल्रू स े हाट्ा के
इलाज स े लौट े नावसर आज जि वमत्् कवव
कमलशे््र सतेट्र नौ असप्ताल िकेअप क ेवलए
जा रह ेथ ेतो वदल का दौरा पडा् व इसी असप्ताल
मे ्ल ेजान ेपर डातट्रो ्न ेमतृ घोवषत कर वदया।
उनक ेवनधन को छग वहदंी सावहयय् समम्लेन के
अधय्क्् रवव श््ीवास््व न ेअपरू््ीय क््वत िताते
हएु कहा वक नावसर अहमद श््म को पजून ेवाले
और इसंावनयत को सव्र दने ेवाली कवव क ेसाथ
एक नके वदल इसंान थ।े छग प््गवतशील लखेक
सघं क ेप््ातंी महासविव परमशे््र वषैर्व न ेकहा
वक नावसर अहम क ेवाकई मे ्आिंवलक कववता
ससंार के ेवसकंदर थ।े व ेनौ ्वे ्दशक क ेिवि्ात
कवव थ।े कवव कमलशे््र साह ून ेकहा वक नावसर
भाई का यू ंवजदंावदली स ेहसंत ेहसंत ेिल ेजाना
हम सभी को रल्ा गया। अपनी जनसरोकार की
कववताओ ्स ेव सदैव याद वकए जाएगं।े

नहीं रहे मेहनतकशों के कवि नावसर अहमद

n दुर्ग-भिलाई के साभित्यकारो्
ने दी िाविीनी श््द््ांजभल

कंटेंट : विमल शंकर झा, फोटो : संजय पांडेय, वडजाइनर : पंंकाश दास मावनकपुरी, वकशोर
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बजरंग बली की भबत्त से प््भु श््ीराम आैर माता सीता सदहत तीनो्का दमलता है आशीवा्यि

कलयुग के िेवता है ्हनुमान, कथा के अंदतम दिन पं. शास््््ी ने 
दिया सामादजक समरसता का संिेश, नशामुबत्त का दिलाया संकलप्

लाइव इवे्ट

लोधी समाज के 98 युवक-युवदतयो ुने
सुयोगयु जीवनसाथी चुनने दिए पदरचय

भिलाई। लोधी कुुदुुतय समाज दभलाई और िुगुा दुुारा लोधी भवन
कोहका दभलाई मे ु युवक-युवती पदरचय सममुेलन का आयोजन
दकया गया। दजसमे ु 98 युवक-युवदतयो ु ने सुयोगयु जीवनसाथी
चुनने के दलए नामांकन दकया। दजसमे ु आधे से जयुािा युवक-
युवदतयो ु ने मंच मे ु सवुयं उपससुथत होकर अपना पदरचय दिया।
कायुाकुुम मे ु समाज के बचुुो ु और मदहलाओ ु ने सांसकुृदतक
कायुाकुुमो ुकी भी एक से बढकुर एक पुुसुुुदत िी। पदरचय सममुेलन
मे ुछतुुीसगढ ुके अलावा अनयु पुुिेश से समाज के युवक युवदतयोु
ससमुमदलत हुए। कायुाकुुम की शुरआुत मे ुअदतदथयो ुका शॉल और
शुुीफल से सममुादनत दकया गया।

कायुाकुुम मे ु मुखयु रपु से लोधी समाज राषुुुुीय उपाधयुकुु
कमलेशुुर वमाुा, लोधी समाज के राषुुुुीय सदचव मूलचंि लोधी,
छतुुीसगढ ुराजयु लोधी समाज के पूवुा महामंतुुी रमेश पटेल, महेश
वमाुा पािुाि एवं संगठन पुुभारी दजला कवधाुा, पूवुा महापौर नगर
दनगम दभलाई नीता लोधी, लालचंि वमाुा एमआईसी सिसयु नगर
दनगम दभलाई, सादवतुुी िमाहे पािुाि नगर दनगम िुगुा, समाज के
संरकुुक उतुुम वमाुा एवं रोदहत जंघेल, लोधी समाज के अधयुकुु
उतुुम चंिेल, उपाधयुकुु दवशाल राम वमाुा, राजेश जंघेल
महासदचव, रामावतार चंिेल कोिाधयुकुु, मनीराम वमाुा अंकेकुुक,
कायुाकारी सिसयु अलि राम, अशोक कुमार वमाुा, रमेश वमाुा,
सुरेश वमाुा, नरेश जंघेल, इकाई अधयुकुु मे ुऋतु कुमार महीकवार,
कलयुाण दसंह राजपूत, संतोि वमाुा, पुरिुोतुुम नागपुरे, इंदुुजीत दसंह
वमाुा, िीपक जंघेल, गणेश कुमार वमाुा, राजेदुुु जंघेल,दकशन वमाुा,
दुुादरका जंघेल, फतेह लाल जंघेल, संतोि जंघेल, सरजू राम
कौदशक, जतन िमाहे, पुषपुा जंघेल, पुुमुि वयुसकुतयो ुमे ुतुकाराम
वमाुा, हेमू कौदशक, राजेदुुु वमाुा, पंचूराम जंघेल, सुिचरण जंघेल,
लकुुुमी जंघेल सदहत दवदभननु इकाई के पिादधकारी और समाज के
दवदभननु कुुेतुुो ुसे आए सामादजक जन उपससुथत थे। कायुाकुुम का
संचालन रामावतार चंिेल और राजेश जंघेल दुुारा दकया गया।
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हडरिूडम

डसटी इव्ेट

पारंपदरक युिुुकला लाठी का पुुदशकुुण
युवाओ ुको भी बना रहे हैुसंसकुादरक

भिलाई। लाठी सपुोरसुुा ऑगुुेनाइजेशन और जीवनिान सेवा
संसथुा छतुुीसगढ ुदुुारा संयुकतु रपु से समाज मे ुएक नई शुरआुत
की गई।  इस पहल का आयोजन युवाओ ु एवं मदहलाओ ु को
आतमुरकुुा मे ुसकुुम बनाने, युवाओ ुको शारीदरक व बौदुुिक रपु से
सशकतु करने और उनहुे ुनशे जैसी सामादजक बुराइयो ुसे िूर रिते
हुए अनुशादसत जीवन की ओर पुुेदरत करने के उदुुेशयु से दकया

गया था। िोनो ु संसथुाएं गुुाउंि लेवल पर
दनरंतर कायुा करते हुए युवाओ ुको िेल के
माधयुम से पुुदशदुुकत कर रही है,ु तादक वे न
केवल आतमुदनभुार बने ु बसलुक िेश और
पुुिेश का नाम राषुुुुीय व अंतरराषुुुुीय सुुर
पर रोशन कर सके।ु लाठी जैसी पारंपदरक
भारतीय युिुुकला एवं िेल दवधा के
माधयुम से युवाओ ु मे ु आतमुदवशुुास,
अनुशासन, साहस और नेतृतवु कुुमता का
दवकास दकया जा रहा है। आयोजको ु ने

बताया दक संयुकतु टीम का संकलपु है दक िेल जगत के माधयुम
से िेश के युवाओ ु को दवशुु पटल के मानदचतुु पर एक अलग
पहचान दिलाने के साथ ही उनके जीवन मे ुअनुशासन, संसकुार
और सामादजक दजममुेिुारी की भावना को मजबूत करना है। लाठी
सपुोरसुुा ऑगुुेनाइजेशन और  जीवनिान सेवा संसथुा छतुुीसगढु
आने वाले समय मे ुपुुिेश एवं िेशभर मे ुइस अदभयान का दवसुुार
कर अदधक से अदधक युवाओ ुऔर मदहलाओ ुको जोडनुे के दलए
लगातार कायुा कर रहे है। संयुकतु अदभयान मे ु लाठी सपुोरसुुा
ऑगुुेनाइजेशन इंदिया के  पुुेदसिेटु  पुुतीक अगुुवाल, लाठी सपुोरसुुा
ऑगुुेनाइजेशन छतुुीसगढ ु के पुुेदसिेटु  अरदवंि दसंह िुराना,
वदकुिगु पुुेदसिेटु मनमीत दसंह चावला, जनरल सेकेुुटरी संिीप
तामुुकर और जीवनिान सेवा संसथुा छग के पुुेदसिेटु  महेदुुु लाल
जांघेल, वदकुिगु पुुेदसिेटु हरीश भानुशाली और जनरल सेकेुुटरी
योगेशुुर मादनकपुरी ने सहभादगता िी। 

दिलल्ी पबल्लक सक्ूल मे ्इनोवेदिव िीदिंग सट्््ेिजी पर िो दिवसीय काय्यशाला

दशकंंकों को दशकंंण नवािारों, आधुदनक, रिनातंमक व
सहभादगतापूणंथ दशकंंण दवदधयों से कराया अवगत

दुर्प। डदल्ली रक्ललक
स्कूल दुर्प मे् 26 और 27

डदसंबर को प््ख्यात
डशक््ाडवद तथा डशक््क-
प््डशक््क र्रम साह के
मार्पदश्पन मे् इनोवेडटव

टीडचंर स्ट््ेटजी डवषय रर
दो डदवसीय काय्पशाला

का आयोजन डकया रया।
डशक््ण-नवाचार और

डशक््क-क््मता डनम्ापण के
क््ेत्् मे् अनुिव रखने

वाली र्रम साह को देश
के प््ख्यात डवद््ालयो् के

हजारो् डशक््को् एवं
प््ाचाय््ो् को प््डशड््कत

करने का अनुिव प््ाप्त
है। वे क्ैड््िज एवं

सीबीएसई द््ारा मान्यता
प््ाप्त डरसोस्प रस्पन है्
और देशिर मे् छात््-

क्ेड््दत डशक््ण एवं डशक््ण
नवाचार के प््चार-प््सार
के डलए सड््िय र्र से

काय्प कर रही ह्ै। 

कान्पर
न्यूज

सेवा समर्पण संस्था द््ारा जयंती स्टेडियम मैदान के रास 25 डदसंबर से आयोडजत रांच डदवसीय डदव्य
हनुमंत कथा के अंडतम डदन सनातन धम्प ध्वजवाहक और अंतरराष््््ीय हनुमंत कथा वाचक रंडित धीरे्द््
शास््््ी ने डिलाई-दुर्प को अद्््त नररी बताते कहा डक बजरंर बली की िक्तत के डलए इन रांच डदनो् मे्
लाखो् ित्तो् का समारम हुआ।  उन्हो्ने सिी से धम्प, ररमाथ्प और राष्््् के डलए काय्प करने और नशा
मुक्तत का संदेश डदया। साथ ही श््द््ालुओ् द््ारा मनोकामना के डलए लाए हुए  लाल करड्ा और
नाडरयल को लेकर सामूडहक र्र से बारेश््र रीठ म्े अज््ी लराई। कथा के अंडतम डदन आस्था का जन
सैलाब उमड् रड्ा। 

भक्ि नरसी की लीला का हुआ मंचन
अग््सेन भवन मे् गूंजा राधे-राधे का नाम
दुर्ग।  अगुुसेन भवन मे ुवृंिावन के
कलाकारो ु दुुारा तीन दिवसीय
कायुाकुुम के अंतगुात  भकतु नरसी
की लीला का जीवंत मंचन
कलाकारो ु ने पुुसुुुत दकया।
अगुुवाल समाज के अधयुकुु
गौरीशंकर अगुुवाल ने बताया दक
भवन मे ुआयोदजत धादमुाक कायुाकुुम
मे ुअगुुवाल समाज मे ुबहुत उतसुाह
है।  हमारी सांसकुृदतक धरोहर को
सुरदुुकत रिने के दलए इस पुुकार के
कायुाकुुम आयोदजत दकए जाते है।ु
महासदचव लदलत सकसुेदरया ने
बताया दक भगवान भकतु के पुुेम मेु
बंध कर िौडुे चले आते है।ु नरसी जी
की भसकुत मे ु भगवान कृषणु कभी
गाडीुवान बने, कभी सेवक तो कभी
रथवान बने। नरसी जी की बेटी के
मायरे मे ुभगवान उनके भाई बनकर
उनका भात भरकर बेटी का मान

अयोध्या के पीठाधीश््र स्वामी
रामशंकरदास वेदान्िी पहुंचे कभलाई
भिलाई। शुुीरामवललुभाकुंज जानकी
घाट अयोधयुा के पीठाधीशुुर सवुामी
रामशंकरिास वेिानतुी का  दभलाई
आगमन हुआ।
इस िौरान वे
आचायाु पं.
ओमपुुकाश धर
दुुदवेिी के  केमपु-1
दभलाई ससुथत
दनवास पहुंचे। 

दजसके बाि
सवुामी रामशंकरिास
वेिानतुी सुंिर नगर
कुरिु दनवासी पं.जुुानपुुकाश� धर
दुुदवेिी के घर पहुंचे और वहां काफी
संखयुा मे ु  दशषयु उपससुथत थे और के
बीच सतसुंग िौरा चला।  इस अवसर
पर  शासकीय संसकुृत महादवदुुालय
रायपुर� के वेि दवभाग एवं जयुोदति
दवभाग के पुुाधयुापको ुऔर दवदुुादथुायोु
ने भी आशीवुाचन दलया। आचायुा
पं.अदिलेश धर दुुदवेिी वयुाखयुाता
जयुोदति और आचायुा पं. लीकेशुुर शमाुा

वयुाखयुाता वेि के दुुारा वेि दवियक व
जयुोदति दवियक गूढ ु तथयुो ु और
वैदिक जुुान-दवजुुान के संरकुुण

पर गहन चचाुा भी की गई। 
इस कायुाकुुम मे ुमाकुकणिुेय दतवारी,

शुुीराधारमण चतुवुुेिी, राधा चतुवुुेिी
पुुाचायाु, दवषणुु पाठक, सतयुािेवी
जयसवाल, अदमत िुबे, पुुमोि पाणिुेय,
धमुुेनदुुु यािव, सतयुेनदुुु यािव, अदभिेक
धर दुुदवेिी, लदलत धर दुुदवेिी,
दनतयुानंि पाणिुेय, फणीशधर दुुदवेिी,
अदमत धर दुुदवेिी सदहत अनेक
सनातदनयो ु ने  सतसुंग का लाभ
उठाया।

बढाुया। सभी लीलाओ ुका वृंिावन के कलाकारो ुदुुारा सुंिर पुुसुुुतीकरण दकया गया।  मदहला
मंिल की मुखयु कायुाकुुम पुुभारी नीलू रुंगटा, दुुपयंका गोयल, जयुोदत अगुुवाल, दरतु रुंगटा,
संगीता अगुुवाल ने बताया दक राधा रानी की नव दनदध बनकर मायरा मे ुमदहला मंिल दुुारा
नानी बाई को बहुत से उपहार पुुिान दकया। आज की लीला मे ुसभी भकतु भाव दवभोर हो
उठे।अंत मे ुराधा कृषणु की आरती कर पुुसाि दवतरण दकया गया। कायुाकुुम मे ुअगुुवाल समाज
के सभी पूवुा अधयुकुु, कायुाकादरणी सिसयु, संरकुुक, मदहला मंिल, युवा मंिल, यूथ कलुब
सदहत सभी पिादधकारी उपससुथत थे। 

लक्नि्ग, क््िकिकल कथंककंग, प््ोजेक्ि-बेस्ड लक्नि्ग पर माग्ादश्ान
इस कायंथशािा का उदंंेशंय दशकंंकों को दशकंंण नवािारों से अवगत कराना और आधुदनक,
रिनातंमक व सहभादगतापूणंथ दशकंंण दवदधयों से पदरदित कराना था, तादक ककंंा-दशकंंण को
अदधक पंंभावी, रंदिपूणंथ एवं जीवंत बनाया जा सके। वकंता रंपम साह ने अपने दवदभनंन सतंंों में
एकंकटव िदंनिंग, दंंिदटकि दथंदकंग, पंंोजेकंट-बेसंि िदंनिंग तथा ककंंा में तकनीक के साथंथक
उपयोग पर वंयावहादरक मागंथिशंथन पंंिान दकया। उनंहोंने दवदवध गदतदवदधयों के माधंयम से
दशकंंकों को ककंंा-दशकंंण को अदधक पंंभावी एवं रंदिपूणंथ बनाने का वंयावहादरक पंंदशकंंण भी
दिया।  दवदंंािय की दनिेदशका पुनीता नेहरं ने कहा दक ऐसी कायंथशािाएं दनरंतर आयोदजत की
जाती रहेंगी, तादक दशकंंकों का कौशि दवकास हो सके तथा ककंंा-दशकंंण और अदधक पंंभावी,
रंदिपूणंथ एवं जीवंत बनाया जा सके।

n युवाओं के
शारीररक-
बौरंंिक रवकास
एवं नशामुकंत
समाज हेतु
संयुकंत
आतंमरकंंा
अरियान

भिलाई। पांच दिवसीय हनुमंत कथा का समापन गुरघुासी
िास बाबा के आरती के साथ हुआ। सोमवार को पंदित धीरेदुुु
शासुुुुी ने हनुमान चालीसा मे ुउललुेदित पुुभु चदरतुु सुदनबे को
रदसया राम लिन सीता मन बदसया को पदरभादित करते हुए
कहा जो लोग  कलयुग के िेवता हनुमान जी को संकट मोचन
के रपु  को पूजते है उनहुे बजरंग बली सदहत पुुभु राम और
माता सीता का भी आशीवाुाि दमलता कयुोदुक तीनो ुउनके हिुय
मे ु बसते है। दिवयु हनुमंत कथा के अंदतम दिन सोमवार को
पुुवचन सथुल से लेकर सभी तरफ आसथुा का सैलाब उमडु
पडाु।  लोग बागेशुुर पीठ मे ु अजुुी लगाने लाल कपडाु व
नादरयल लेकर पहुंचे थे, जहां पंदित धीरेदुुु शासुुुुी, उनके कषुु
दनवारण के दलए संकलपु भी कराया। 

पं. धीरे्द्् शास््््ी ने ककया प््स्थान

अंकिम कदन पहुंचे कदग्गज
पांि दिवसीय शंंी हनुमंत कथा के अंदतम दिन
कथा का शंंवण करने और बागेशंंर सरकार
का िशंथन करने पंंिेश भाजपा अधंयकंं दकरण
िेव दसंह, कैदबनेट मंतंंी टंक राम वमंाथ, राजेश
अगंंवाि, खुशवंत साहेब, दवधायक अमर
अगंंवाि, िोमन िाि कोसंंेवाडंा, मदहिा
आयोग सिसंय  िकंंंमी वमंाथ, दपंकी धंंुव, शादिनी
राजपूत, सरिा कोसदरया सदहत अनेक नेता भी
पहुंिे थे जहां सभी ने पं धीरेंदंं शासंंंंी से
आशीवंाथि दिया और कथा के  समापन पर
गुरंघासी बाबा आरती में शादमि हुए। 

मनखे मनखे एकसमान का कदया संदेश
हनुमंत कथा के समापन दिवस पर पंदित धीरेंदंं शासंंंंी ने
आयोजन सदमदत को समुदित वंयवसंथा के दिए बधाई िी। साथ
ही बाबा गुरं घासी िास के मनखे मनखे एक समान को
िदरताथंथ का संिेश िेते हुए कहा की हनुमानजी भी  शंंीराम  के
काज के दिए वन में रहने वािे वानर और जीवों को एक कर
समानता का उिाहरण दिया था। उनंहोंने कहा दक हम सभी

सनातदनयों को ऊंि-नीि के भेि भाव से ऊपर उठकर और अपने धमंथ को मूि मानकर िीन िुदखयों की सेवा
भाव से मिि करे तो शंंीराम और हनुमान की कृपा उन पर सहजता से होती है।  उनंहोंने सभी शंंदंंािुओ से
वंयवसन का तंयाग कर दनतंय हनुमान िािीसा का पाठ करने व बागेशंंर सरकार का धंयान करने से मनुषंय
का सभी कषंं िूर होने का संिेश दिया। आयोजन के अंत में  भाजपा की राषंंंंीय उपाधंयकंं सरोज पाणंिेय,
हनुमंत कथा के संयोजक राजंयमंतंंी िजंाथ पंंापंत  राकेश पाणंिेय ने िूर-िराज से पहुंिे सभी शंंदंंािुओं का
आभार वंयकंत दकया। 

भाजपा के प््देश अध्यक्् ककरण देव भी आशीव्ााद लेने पहंुचे
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सिटी इवे्ट

सत््ा के नही,् सतय् के सािक
थे िॉ. रामलवलास वेदानत्ी

दुर्ग। ब््हम्ऋलर वेदांती सेवा मंिल दुग्स-लभलाई द््ारा बाफना
मंगलम दुग्स मे ्श््द््ांजलल सभा और सुंदरकांि का पाठ आयोलजत
लकया गया। श््द््ांजलल सभा मे ् दुग्स ग््ामीण के लविायक  लललत
चंद््ाकर,  दुग्स महापौर अलक्ा बघमार , केद्््ीय सहकारी बैक् के
अधय्क्् प््ीतपाल  बेलचंदन, लजला भाजपा अधय्क्् सुरेद््् कौलरक
सलहत बडी् संखय्ा मे ्लोग रालमल हुए। महाराज की कथा दुग्स रहर
के पद््नापुर  मैदान, लवद््ुत नगर, जवाहर नगर, हुिको लभलाई और
लवराल लहंदू समम्ेलन आय्स नगर मे ्होने के कारण वेदांती महाराज
को जानने वाले लोगो ्की बहुत बडी् संखय्ा इस क््ेत्् मे ्है। 

ब््हम्ऋलर वेदांती सेवा मंिल दुग्स-लभलाई के संयोजक अजय
लतवारी ने बताया लक श््ीमद ् वालम्ीकीयरामायण के वैदुषय्पूण्स
वय्ाखय्ाता, सनातन िम्स के ओजसव्ी प््वकत्ा, राजनीलत और
राष््््लचंतन के प््खर सव्र, पूव्स सांसद तथा श््ीरामजनम्भूलम मुतक्त
आंदोलन के सरकत् स््मभ् रहे िॉ.  रामलवलास वेदानत्ी महाराज
का लनिन समस्् राष््््,  रामभकत् समुदाय के ललए एक ऐसी
अपूरणीय क््लत है, लजसकी पूलत्स लकसी भी कालखंि मे ्संभव नही्
प््तीत होती। लविायक लललत चनद्््ाकर ने कहा लक िॉ.  रामलवलास
वेदानत्ी महाराज का जीवन श््ीरामकथा की जीवंत वय्ाखय्ा था। वे
केवल रास््््ो ्के ज््ाता ही नही,् अलपतु रास््््ानुकूल जीवन जीने
वाले महापुरर् थे। श््ीमद््ालम्ीकीयरामायण पर उनकी वय्ाखय्ा मे्
जहां एक ओर वेद-वेदानत् की गूढत्ा का प््कार था, वही ् दूसरी
ओर जनसामानय् के हद्य को सप्र्स करने वाली सरसता और
भावप््वणता भी थी। उनके वचन केवल श््वण के लवरय नही ्थे,
अलपतु आतम्बोि और राष््््बोि की प््ेरणा देने वाले सूत्् थे। वे
रामकथा को केवल िालम्सक आखय्ान नही,् बतल्क भारतीय
जीवन-मूलय्ो,् मया्सदा, कत्सवय् और राष््््िम्स का जीवंत घोर मानते
थे। श््ीरामजनम्भूलम मुतक्त आंदोलन मे ्उनकी भूलमका ऐलतहालसक
एवं अलवसम्रणीय रही। उनह्ोन्े इस आंदोलन को केवल एक
िालम्सक संघर्स न मानकर, भारत की सांसक्ृलतक आतम्ा की
पुनसथ्ा्सपना का अलभयान घोलरत लकया। अयोधय्ा की पावन भूलम
पर उनह्ोन्े वर््ो ् तक तप, तय्ाग और संघर्स का वरण लकया।
राजनीलतक क््ेत्् मे ्भी वेदानत्ी जी महाराज का वय्तक्ततव् उतना ही
तेजसव्ी था। पूव्स सांसद के रप् मे ्उनह्ोन्े संसद के मंच से भी राष््््,
िम्स और संसक्ृलत की लनभ््ीक वाणी को प््लतल््षत लकया। वे सत््ा के
नही,् सतय् के सािक थे। राजनीलत उनके ललए साधय् नही,् बतल्क
राष््््सेवा का सािन थी। उनकी सप्ष््वालदता, वैचालरक दृढत्ा और
लनभ्सय अलभवय्तक्त ने उनह्े ् एक लवलरष्् सथ्ान प््दान लकया।
काय्सक््म मे ्प््देर भाजपा के मंत््ी लजतेद््् वमा्स, भाजपा नेता अजय
लतवारी, नरलसंह भूतिा, लवजय अग््वाल, मनोज अग््वाल आलद
उपतस्थत थे।

धर्न लाइव
येसुदास को लकया याद
गूंजे भूले लबसरे नगमे

भिलाई।  लभलाई इसप्ात संयंत्् के क््ीडा्, सांसक्ृलतक एवं नागलरक
सुलविाएँ लवभाग द््ारा पा््श्स  गायक येसुदास को
समलप्सत येसुदास नाईर संगीत संधय्ा का
आयोजन महातम्ा गांिी कला मंलदर मे ् लकया
गया। काय्सक््म मे ्बीएसपी कम््ी व गायक पीरी
उलल्ास कुमार ने येसुदास के सुरीले गीतो ्से

समां ।   संगतकता्स  कलकारो ् मे ् केएल बालासुब््मणय्म, साई्
चक््वत््ी, रलवंद्् कमा्सकर, राजेर समुंदरे, आरुतोर लांजेवार, सतेद्््
सोनवानी तथा देबब््त मजूमदार ने मिुर वादन प््स््ुत लकया।
अंजली रुकल्ा लतवारी व गौतमी चक््वत््ी ने भी सुरीली प््स््ुलत दी। 

काय्सपालक लनदेरक  पवन कुमार, सीजीएम संदीप माथुर,
महाप््बंिक एबी श््ीलनवास,  ओए अधय्क्् नरेद््् कुमार बंछोर पूव्स
महासलचव परलवंदर लसंह, उप महाप््बंिक  राजेनद््् प््साद
समनव्यक  प््भंजय चतुव््ेदी, दुषय्ंत हरमुख,  दीपांकर दास एवं
लवभागीय अलिकारी व कमस्चारी उपतस्थत थे। कायस्क््म का
संचालन एवं िनय्वाद ज््ापन सांसक्ृलतक एवं नागलरक सुलविाएं
लवभाग के सुल््पयो सेन द््ारा लकया गया।

भजला सािू संघ के शपथ ग््िण समारोि मे् उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव िुए शाभमल

साहू समाज मे ्बढत्ा अंतरजातीय लववाह लचंताजनक, रपथ
ग््हण और पलरचय समम्ेलन मे ् लदखी समाज की ताकत

भिलाई। दुग्स लजला साहू संघ का रपथ
ग््हण समारोह कोललहापुरी, दुग्स और
और  लजला साहू संघ लभलाई नगर  का
अग््सेन भवन सेकर्र मे ्  आयोलजत
लकया गया। काय्सक््म की रुरआ्त कमा्स
माता की आरती के साथ हुई। काय्सक््म
मे ् उपमुखय्मंत््ी अरण् साव और पूव्स
गृहमंत््ी ताम््धव्ज साहू उपतस्थत थे। 

इस दौरान कमा्स जयंती और युवक-
युवती पलरचय समम्ेलन का भी
आयोजन लकया गया था। हनोदा मे्
रासन द््ारा सामालजक भवन के ललए
2. 32 एकर भूलम रासन द््ारा आबंलरत
लकया गया। इस दौरान बताया गया लक
संभाग स््र पर ताराचंद साहू जयंती
समारोह का भी आयोजन  लकया
जाएगा। इस अवसर पर प््मुख चुनाव
अलिकारी जे. पी. साहू, देवेद््् साहू, पी
आर सावा्स  को प््माण पत्् देकर
समम्ालनत लकया गया। इस दौरान लजला
साहू संघ के नव लनवा्सलचत लजला
अधय्क्् नंदलाल साहू, उपाधय्क्् कृषण्ा
प््साद साहू, मंजू साहू, संगठन सलचव
रामरंकर साहू एवं सलवता साहू
मनोनीत पदालिकालरयो ् मे ् महासलचव
राकेर साहू, अश््नी साहू, कोराधय्क््
लदलीप साहू, अंकेक््क लाल लसंग साहू
सलहत  सभी को प््देर साहू संघ के
अधय्क्् िॉ. नीरेनद््् साहू ने रपथ ग््हण
कराया।  साथ ही दुग्स रहर, िमिा,
अलहवारा तहसील के अधय्क्् एवं
पदालिकालरयो ् का रपथ ग््हण हुआ।
इस अवसर पर लनवतस्मान अधय्क््
नंदलाल साहू ने लपछले 3 वर््ो ्से लकये
जा रहे सभी सामालजक  काय््ो ् के बारे
मे ्बताया।

बच््ो्को बनाएं संसक्ारी
इससे गलि तदरा मे्

नही्िाएंगे

धिलाई। धिला साहू संघ धिलाईनरर के नए
अध्रक्् चन्द््िूषण साहू सधहत उनकी टीम
को प््देश साहू संघ के अध्रक्् डॉ. नीरेन्द््
साहू ने शपि धदलाई। इस दौरान मुख्र
अधतधि उपमुख्रमंत््ी अर्ण साव सधहत सिी
वत्ताओ् ने कहा धक साहू समाि मे्
अंतरिातीर धववाह की बढ़्ती संख्रा बहुत
धचंतािनक है। पूव्य रृहमंत््ी ताम््ध्वि साहू ने
रहां तक कहा धक रधद झ्सी रफ्तार से
अंतरिातीर धववाह होता रहा तो आि से
30-40 वष््ो् बाद ओधरिनल साहू धकतने
बचे्रे? समारोह को संबोधित करते हुए
उपमुख्रमंत््ी अर्ण साव ने कहा धक समाि
मे् बढ़्ता अंतरिातीर धववाह बहुत धचंता की
बात है। हमारे बच््ो्, रुवाओ् को अच्छा
संस्कार देने की िर्रत है ताधक वे रलत
धदशा मे् न िाएं। उन्हो्ने कहा धक समाि को
एकिुट रखकर उसे सही धदशा मे् ले िाएं,
इसकी प््धतष््ा को बचाना है। धिला साहू संघ
के धनवत्यमान अध्रक्् हधर व्दाधरका साहू ने
अपने कार्यकाल के प््मुख आरोिनो् की
िानकारी दी।

हिारो्पदतिकातरयो ्की तनयुसत्ि 
होगी : डॉ. नीरेनद््् साहू

प््देश साहू संघ के अध्रक्् डॉ. नीरेन्द्् साहू ने कहा धक समाि
के हर व्रक्तत को समाि के धलए कार्य करना चाधहए। उन्हो्ने
बतारा धक संरठन मे् हर पधरक््ेत्् मे् 50-50 पदो् पर धनरुक्तत
होना है और पूरे प््देश मे् कुल 80000 पदो् पर धनरुक्तत होरी।
डॉ. साहू ने धिला साहू संघ धिलाईनरर के अध्रक्् चन्द््िूषण
साहू, उपाध्रक्् सेवाराम साहू व  र्खमणी साहू, संरठन सधचव
िीवन लाल साहू व लीना साहू को शपि धदलाई।अधतधवधशष््
अधतधि पूव्य रृहमंत््ी ताम््ध्वि साहू ने कहा धक समाि के
पदधिकाधररो् को अपने कार्यकाल के धलए लक्््र तर करना
चाधहए। कोधशश करे् धक सामाधिक बुराईरो् को दूर करे्।
उन्हो्ने समाि मे् बढ़् रहे अंतरिातीर धववाह पर धचंता िताते
हुए धक रधद रही रफ्तार से धववाह होते रहे तो 30-40 वष््ो् बाद
ओधरिनल साहू धकतने बचे्रे रह सोचने वाली बात है। श््ी
साहू ने इसे बड़्ा संकट बताते हुए रंिीर धचंतन की
आवश्रकता िताई, कहा धक आने वाले समर मे् इस पर
कड़्ा धनण्यर लेना पड़् सकता है। कार्यक््म मे् अधतधवधशष््
अधतधि के र्प मे् पूव्य मंत््ी श््ीमती रमशीला साहू, दीपक साहू,
धवधशष्् अधतधि धविर साहू, रमेश साहू , लखनलाल साहू,
धखलावन साहू, श््ीमती तुलसी साहू के अलावा तेल घानी बोड्य
के अध्रक्् धितेन्द्् साहू, पूव्य धविारक डॉ. दराराम साहू आधद
उपक्सित िे। तहसील साहू संघ के अध्रक््रण खेदराम साहू,
डॉ कामता प््साद साहू, िनकराम साहू, दीपक साहू सधहत
अनेक पदधिकारी िी मंच पर मौिूद िे। संचालन अमोलदस
साहू व आिार प््दश्यन लखेन्द्् साहू ने धकरा। 

दुर्ग भिलाई सभित रायपुर से पिुंचे संरीत प््ेमी, सजी मिभिल

आर डी बम्यन क ेसपुरधहट नरमो ्को सनु
मतं्म्गुि् हएु श््ोता, सदाबहार रीतो ्न ेबािंा समां

भिलाई। सांरीधतक संस्िा सुर संरीत संरम
मेलोडी मेकस्य और ऑधफसस्य एसोधशएशन,
धिलाई इस्पात संरंत्् के संरुत्त तत्वाविान मे्
कला मंधदर धसधवक से्टर, धिलाई मे् संरीत
संध्रा का आरोिन धकरा ररा। कार्यक््म मे्
महान संरीतकार आर. डी. बम्यन के
कालिरी रीतो् सधहत बॉलीवुड के सुपरधहट
नरमो् की शानदार प््स््ुधतरां दी रई।
कार्यक््म की शुर्आत माता सरस्वती का
पूिन और दीप प््ज्््वलन के साि रणेश
वंदना से हुआ। इसके बाद एक से बढ़्कर
एक सदाबहार रीतो् की प््स््ुधत से संपूण्य
सिारार संरीतमर वातावरण मे् डूब ररा।
िैसे ही धफल्म हम धकसी से कम नही् का
लोकध््पर रीत “तुम त्रा िानो मोहब्बत त्रा
है”  शांताराम वानखेड़्े द््ारा प््स््ुत धकरा ररा,
पूरा सिारार ताधलरो् की रड़्रड़्ाहट से रूंि
उठा। कार्यक््म संरोिक महेश कुमार
धवनोधदरा और  धशप््ा मंडल ने धफल्म मुकद््र
का धसकंदर का रीत प्रार ध्जंदरी है प््स््ुत
कर श््ोताओ् का मन मोह धलरा।

कार्नर
न्यूज इनह्ोन्े दी प््स््ुति

साल 2025 के अंत और नववष्य के
स्वारत के पहले आरोधित संरीतमर
कार्यक््म मे् अंचल और प््देश के
िानेमाने संरीतकारो् मे् लता बम्यन, वीणा
माखीिा, धशप््ा मंडल, सरोि खत््ी,
प््नोती रिधिए, श््ीिा दलाल, सत्रा
पांडेर, ओ. पी. रिक, शांताराम वानखेड़्े,
सुनील परदेशी एवं धररीश चतुव््ेदी  ने
अपनी सुमिुर आवाज् से श््ोताओ् को
मंत््मुग्ि कर धदरा। कार्यक््म का संरीत
धनद््ेशन संरीतकार कबी्द्् बम्यन
डॉक्लफन म्रूध्जकल ग््ुप और मंच
संचालन ज्रोधत िारकर द््ारा धकरा
ररा।  कार्यक््म की िानकारी देते हुए
महेश धवनोधदरा ने बतारा धक धक
आरोिन के धलए सिी कलाकारो् ने
धपछले दो माह से लरातर धदन-रात
प््ेत्टीस की, धिससे रह आोरिन
सफल हो पारा। कार्यक््म मे् दुर्य-धिलाई
और रारपुर से बड़्ी संख्रा मे् संरीत
प््ेधमरो् ने धशरकत की धिससे सिारार
देर रात तक खचाखच िरा रहा।

प््तियोतगिा

भिलाई।  रांलतनगर मैदान मे्
खेले जा रहे ल््ककेर प््लतयोलगता
मे ् लरवनाथ ऑरोमोबाइल,
आकारगंगा मोबाइल लवके््ता
संघ और वािस् 10 की रीम
लवजयी रही। 29 लदसंबर रात का
पहला मैच वि्स 34 वीर लरवाजी
नगर और वाि्स 17 नेहर ्भवन,
दूसरा मैच सप्र्स असप्ताल लवरद्््
आईिीएफसी बैक् और तीसरा
मैच ग््ामीण बैक् और लभलाई
चेब्र के मधय् खेला जाएगा।

आयोजन सलमलत के लललत
मोहन ने बताया लक सव्ग््ीय लवद््ा
रतन् भसीन सम्ृलत कॉरपोरेर
ल््ककेर रूना्समेर् का उदघ्ारन मैच
साई ् राम ग्ु्प और लरवनाथ
ऑरोमोबाइल के मधय् खेला

गया। रॉस जीत का लरवनाथ
ऑरोमोबाइल ने क््ेत््रक््ण करने
का लनणस्य ललया। साई ् राम
ऑरोमोबाइल के लबट््् ने 15 रनो्
की बदौलत 8 ओवर मे ् 60 रन
का लक्््य रखा। वही ् लक्््य का
पीछा करने उतरी लरवनाथ
ऑरोमोबाइल की रीम ने रुभांरु
के 27 और आलदल के 13 रनो्
की बदौलत यह मैच जीत ललया।
दूसरा मैच आईसेर 11 व
आकारगंगा मोबाइल लवके््ता के
मधय् खेला गया। आईसेकर् 11 ने
8 ओवर मे ् 38 रनो ् का लक्््य
रखा, लजसे आकारगंगा मोबाइल
लवके््ता संघ ने लवक््ी और
जलतन की रानदार पालरयो ् की
बदौलत 6 ओवर मे ् मैच जीत

ललया। तीसरा मैच वाि्स 10 लक्््मी
नगर और वाि्स 16 सुपेला के
मधय् खेला गया। वाि्स 10 लक्््मी
नगर ने रॉस जीतकर क्े्त््
आरक््ण करने का फैसला ललया।
वाि्स 16 की रीम न ेनीरज क े26
रन और लवषण् ु क े 13 रनो ् के
बदौलत 8 ओवर मे ्78 रन बनाए।
लक्््य का पीछा करन ेउतरी वाि्स
10 की रीम न े7 ओवरो ्मे ्दजु्सन
क े26, ल््पसं क े10 व बरंी क े15
रन की बोलत मचै जीत ललया।
अलतलथ क े रप् मे ् लदवय्ा भसीन
मक््ड,् पार्सद महरे वमा्स, पार्सद
संतोर मौयस्, सांसद प््लतलनलि
प््मोद लसहं, पार्सद लरवेद््् लसहं
पलरहार, अरलवंदर लसंह खुराना
उपतस्थत थ।े

सेक्टर-6 कालीबाड्ी मे् आयोजन
मां काली के समक्् जागो 

मां गीत की प््स्ु्लत

भिलाई। सेव बंगाल सेव इंलिया कैमप्ेन
के तहत सेकर्र-6 कालीबाडी् मे ् मां
काली के समक्् जागो मां गीतो ् की
प््स््ुलत दी गई। करीब 32 गायको ् ने
अपनी प््स्ु्लत दी। इस दौरान बडी्
संखय्ा मे ्श््द््ालुगण व श््ोता उपतस्थत
थे। इस काय्सक््म के जलरये लोगो ् ने
बंगाल मे ् गालयका के साथ की गई
अभद््ता पर लवरोि जताया।

उलल्ेखनीय है लक लवगत 20 लदसंबर को पल््िम बंगाल के पूव््ी मेलदनीपुर मे ्लगन्जीता चक््वत््ी
नामक एक मलहला गालयका द््ारा जागो मां गाने की प््स््ुलत दी जा रही थी। काय्सक््म मे ्लवरेर समाज
के वय्तक्त द््ारा तुरंत गाने को बंद करने की िमकी गालयका को दी गई। मंच पर चढ ्कर गालयका को
अभद्् रबद् कहे गए और हमला करने की कोलरर भी की गई। इसी घरना का लवरोि मे ्कालीबाडी्
सेकर्र-6 जागो मां का काय्सक््म काय्सक््म का आयोजन लकया गया लजसमे ् लभलाई के गायक,
गालयकाओ ्ने अपनी प््स््ुलत दी।

काय्षि््म मे ्ये रहे
मौिूद

कार्यक््म के मुख्र अधतधि धिलाई
इस्पात संरंत्् के अधिशासी
धनदेशक पवन कुमार, बी. एल.
चांदवानी अधिशासी धनदेशक,
दुर्ायपुर इस्पात संरंत््, संदीप मािुर
मुख्र महाप््बंिक, बीएसपी,
अर्ण धसंह सेवाधनवृत्् एररफोस्य
अधिकारी और ऑधफसस्य
एसोधशएशन अध्रक्् नरेन्द्् बंछोर,
पूव्य सधचव परधवंदर धसंह और
दीपांकर दास उपक्सित रहे।

n कलामंदिर में
जुटे
कलाकार

यह रहे उपसस्थि...
कार्यक््म मे् पूव्य कधबनेट मंत््ी िारेश््र साहू, रामधशला साहू, धिते्द्् साहू अध्रक्् तेलरानी धवकास बोड्य, धवधपन
साहू पूव्य प््देश अध्रक्् छर प््देश साहू संघ, दीपक ताराचंद साहू पूव्य अध्रक्् हस््धशल्प बोड्य, रािे्द्् साहू पूव्य
अध्रक्् धिला सहकारी बै्क दुर्य धिला साहू संघ, सलाहकार रमेश साहू लखन साहू, रतीश साहू, मीधडरा प््िारी
राकेश साहू, तहसील अध्रक्् दुर्य शहर पोषण साहू, पाटन लालेश््र साहू, छात््ावास अिीक््क सुनील साहू, धदव्रा
कधलहारी संरठन सधचव शोिाराम, सीताराम साहू, लालधसंर साहू, मधहला प््कोष्् संरोधिका देवीश््ी साहू, प््शांत
कधलहारी, िनिर साहू, नवीन साहू सधहत सधहत समाि के लोर काफी संख्रा मे् उपक्सित िे।

दगु्ष तिला मिबिू, िो पूरे प््दरे 
पर असर : उपमुखय्मंत््ी

कार्यक्म् को सबंोधित करत ेहएु मखुर् अधतधि  उपमखुर्मतं््ी
अरण् साव  न ेकहा धक दरु्य धिला प्द्शे साह ूसमाि की
राििानी और केद्् ्धबदं ुह।ै िब दरु्य धिला मिबतू होता ह ैतो
परू ेप्द्शे मिबतू होता ह।ै समाि का ररीब वर्कत्त िब तक
समाि क ेसरंठन स ेनही िड़ुा ह ैतो वह अिरूा ह।ै समाि के
अधंतम वर्कत्त तक पहुचंकर िोड़ना ह।ै रह अधिरान समाि
क ेएक एक वर्कत्त को समाि क ेसतू् ्मे ्धपरोन ेका कार्य
करना ह।ै कार्यक्म् क ेअधर्क्त्ा कर रह े प्द्शे साह ूसघं के
अधर्क् ्डॉ. नीरनेद्् ्साह ून ेकहा धक अतंरिातीर धववाह की
अधिकता स ेहो रही ह ैइस धवषर म ेधचतंन करन ेकी िरर्त
ह।ै प्द्शे मे ्ससंक्ार क ेसबंिं मे ्कार्यशाला का आरोिन धकरा
िाएरा।   साि ही िलद् धनरमावली बनाकर  प््ी वधेडरं शटू बदं
धकरा िाएरा। साि ही प््ी कॉउकन्सल िी धकरा िाएरा।
कार्यक्म् मे ् उपकस्ित पवू्य रहृमतं््ी ताम्ध्व्ि साह ून ेकहा धक
छत््ीसरढ़ साह ूसघं क ेधनरमावली को सिी पदाधिकाधररो ्एवं
सिी सामाधिक वर्कत्तरो ्को पढ़कर परूी िानकारी रखना
चाधहए। अतंरिातीर धववाह प्क्रण मे ्बढ़ रह ेह ैइस ेकसैे
रोक ेसमाि को धचतंन करना चाधहए,समाि धनमा्यण का कार्य
बहतु महतव्पणू्य ह ैइस ेसिी सामाधिक िनो ्को िोड़कर कर।े 

रांतिनगर मैदान मे ्तिद््ारता्न सम्ृति
कॉरपोरेट त््िकेट टूना्षमेट् रुर्

आकर्षण का केद््् बनी हांथा के
कलाकारो ्की प््दर्षनी

भिलाई।  बीएसपी क ेजनसपंक्क व आरस््स कल्ब द््ारा सचंाललत नहेर्
आर्स गलैरी मे ्छग प््ोग््लेसव आलर्ससर् ग््पु
सीजीपीएजी स ेजडु् ेहाथंा क ेप््लतलनलि
कलाकारो ्क ेकलाकलृतयो ्की प््दर्सनी
का उदघारन सोमवार को मखुय् अलतलथ
बीएसपी क े जीएम व गलैरी स े तीन
दरक स ेखास ेजडु् ेरह ेप््रातं लदवारी ने
सपतन्ीक लकया। कलाकृलतयो्

कलाकारो ्व सालहतत्य प््लेमयो ्क ेआकर्सण का केद््् बनी रही।् इस अवसर
पर वलरष्् लचत््कारो ् क े साथ बीएसपी क े एजीएम जवाहर वाजपयेी,
अपणा्स चदं््ा, उप प््बिंक राललनीचौरलसया, तरसमे लसहं व आरस््स कल्ब
क ेमहरे चतवु््देी सलहत अनके कलाप््मेी व अलिकारी उपतस्थत थ।े 



ज्योतिष

जनवरी मे ्इन राचशयो्
का शुर ्होगा गोलड्न
टाइम, होगी तरक््ी

वैलदक पंिांग के अनुसार साि 2026 के
जनवरी महीने मे ्4 ग््ह रालश पलरवत्चन करने जा
रहे है,् लजसमे ्सबसे पहिे ग््हो ्के राजा सूय्च 14
जनवरी को मकर रालश मे ् प््वेश करेग्े। वही्
इसके बाद ग््हो ् के सेनापलत मंगि ग््ह मकर
रालश मे ् गोिर करेग्े। साथ ही बुध ग््ह 17
जनवरी को मकर रालश मे ् प््वेश करेग्े। वही्
अंत मे ् धन के दाता शुक्् ग््ह मकर रालश मे्
प््वेश करेग्े। लजससे मकर रालश मे ्ितुग्च््ही योग
का भी लनमा्चण होगा। वही ्इन 4 ग््हो ्की िाि
मे ्कुछ रालशयो ्के अचछ्े लदन शुर ्हो सकते है।् 
मकर रालि : यह गोिर आपकी रालश से िगन्
भाव पर होने जा रहे है।् इसलिए इस समय
आपके आतम्लवश््ास मे ् वृल््द होगी। साथ ही
आपको मान- समम्ान और प््लतष््ा की प््ाकप्त
होगी। साथ ही पलरवार और लमत््ो ्के सहयोग से
आपके प््यास और भी फिदायक सालबत होग्े।
वही ् इस दौरान आपका वय्कक्ततव् इस समय
दूसरो ्को प््ेलरत करेगा और नई साझेदालरयो ्के
अवसर आएंगे।
तुला रालि : यह गोिर आपकी रालश से ितुथ्च
भाव पर होगा। इसलिए इस समय आपको
भौलतक सुखो ् की प््ाकप्त होगी। साथ ही आप
कोई वाहन या प््ापट््ी खरीद सकते है।् वही्
नौकरी मे ् प््मोशन, वेतन वृल््द या नई
लजममे्दालरयो ्के अवसर लमि सकते है।् वय्ापार
मे ्नए ग््ाहक, बेहतर सौदे और िाभ के संकेत
बनेग्े। वही ्इस समय आपको पैतृक संपल््त का
िाभ हो सकता है।  
मेष रालि : यह गोिर आपकी रालश से कम्च
भाव पर होने जा रहा है। इसलिए इस समय
आपको काम- कारोबार मे ् तरक््ी लमिेगी।
साथ ही नौकरीपेशा जातको ् को इंक््ीमेट्,
बोनस या प््मोशन की खुशखबरी लमि सकती
है। साथ ही वय्ापार करने वािो ् के लिए यह
समय नई डीि, पाट्चनरलशप और मुनाफे वािा
रहेगा। वही ्इस समय नया काय्च शुर ्करने के
लिए समय अनुकूि है। वही ्इस समय आपको
लपता के साथ संबंध मजबूत होग्े।

10 साल बाद शचन और
शुक्् इन राचशयो ्का

बनाएंगे राजयोग

आने वािी 15 जनवरी को शुक्् और शलन
ग््ह 90 लडग््ी पर होग्े। लजससे िाभ दृल््ष योग
बनेगा। ऐसे मे ्इस योग के बनने से कुछ रालशयो्
का भागय् िमक सकता है। साथ ही इन रालशयो्
की आय मे ्वृल््द और नौकरी मे ्प््मोशन के योग
बन रहे है।् आइए जानते है ् ये िकी रालशयां
कौन सी है�्
कुंभ रालि : आप िोगो ्के लिए िाभ दृल््ष योग
िाभकारी सालबत हो सकता है। इस समय
आपके आतम्लवश््ास मे ् वृल््द होगी। साथ ही
आलथ्चक कस्थलत मजबूत होगी और हर काय्च मे्
सफिता लमिेगी। वही ्इस दौरान आपके लिए
समय अचछ्ा रहेगा। लबजनेस करने वािो ्को
नए सौदे लमि सकते है।् वही ्इस दौरान आपका
आतम्लवश््ास बढ्ेगा। वही ् आपकी इचछ्ाओ्
की पूलत्च होगी। 
लसंह रालि : िाभ दृल््ष राजयोग बनने से लसंह
रालश के जातको ्के अचछ्े लदन शुर ्हो सकते
है।् इस समय आपको समय- समय पर
आककस्मक धनिाभ हो सकता है। साथ ही
आय के नए माधय्म बन सकते है।् वही ्आपको
मान- समम्ान और प््लतष््ा की प््ाकप्त होगी। साथ
ही जो िोग अपने काम से पहिान बनाना
िाहते है,् उनह्े ्इस समय फायदा होगा। 
लमरुन रालि : इस दौरान आपको काम-
कारोबार मे ् तरक््ी लमि सकती है। साथ ही
बेरोजगार िोगो ् को नौकरी लमि सकती है।
साथ ही यह समय आपके वय्कक्ततव् को
लनखारने और जीवन के अहम ि््ेत््ो ्मे ्पहिान
बनाने का है। वही ्इस दौरान नौकरी या वय्ापार
मे ् नई सफिताएं और सकारातम्क बदिाव
देखने को लमि सकते है।् वही ्जो वय्ापारी वग्च
है, उनको इस समय अचछ्ा धनिाभ हो सकता
है।
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अचरछी सेहत के टलए अपनाएं हेकरदी खाने
का यह सही तरीका, जानेर पूरी टडिेल

आज के
िाइम मेर हम

सभी को अपने
सरवासरथ को अचरछा
रखने के टलए
कई चीजोर का
सेवन करना
होता है, लेटकन
करया आप जानते
हैर टक सेहत को
अचरछा रखने वाले
हेकरदी फ्ररटरस व
सलरजजयोर को खाने
का सही तरीका
करया है?

50 की उम्् के बाद न करे्
इन खाद्् पदार््ो ्का सेवन

वरना हो सकता है नुकसान

सेहत के लिए सही ढंग से खाएं ये फि और सब्जियां

मानव शरीर 50 साि की उम्् के बाद कमजोर होना और
ढिना शुर ्हो जाता है। इस दौरान हल््ियो ्की डेल्सटी कम
हो जाती है, तव्िा पतिी हो जाती है, हाम््ोनि बदिाव
आते है ्और सोिने-समझने की ि््मता कम होने िगती है।
ऐसे मे ्आपको अपनी डाइट मे ्बदिाव करने िालहए और
केवि पौल््षक भोजन ही खाना िालहए। 50 साि की उम्् के
बाद इन खाद्् पदाथ््ो ्का सेवन बंद कर दे,् आपका शरीर
आपको शुल््कया कहेगा।
ज्यादा नमक वाले खाद्् पदार्थ : 50 के होने के बाद
आपको जय्ादा सोलडयम युकत् भोजन नही ् खाना िालहए।
यह उम्् से संबंलधत बि्ड प््ेशर बढन्े की समसय्ा को और
खराब करता है, लजससे लदि, लदमाग और लकडनी पर दबाव
पडत्ा है। इससे लदि का दौरा, धडकन रक्ने, सट्््ोक और
लकडनी फेलियर का खतरा बढ जाता है। ऐसे मे ्भोजन मे्
कम नमक डािे ्और प््ोसेसड् खाद्् पदाथ््ो ्का सेवन बंद
कर दे।् बाहर का खाना भी ऐसा िुने,् लजसमे ्नमक कम हो।
मैदा से बना कोई भी आइटम : मैदा हर लकसी की डाइट

का लहसस्ा होती है। हािांलक, 50 साि की उम्् के बाद
लपज््ा, भटूरे और मैदे युकत् अनय् पकवानो ्से दूरी बनाने का
समय आ जाता है। इस आटे मे ्फाइबर और अनय् पोषक
ततव् बहुत कम होते है।् इससे मधुमेह, हद्य रोग और पािन
संबंधी समसय्ाओ ्का खतरा बढ जाता है, जो इस उम्् मे्
होने वािी बीमालरयां है।् मैदा बि्ड शुगर और कोिेसट्््ॉि
को भी अिानक बढा देता है।
मीठे पेय : कभी-कभी िाय और कॉफी पीना ठीक है।
हािांलक, 50 साि के बाद रोजाना मीठे पेय का सेवन करना
खतरे की घंटी हो सकता है।

सोडा, कोलड् ल््िंक, पैकेट वािे जूस और एनज््ी ल््िंक
जैसे पेय जय्ादा कैिोरी और िीनी से भरपूर होते है।् इनह्े्
पीने से शुगर का स््र बढ जाता है, लजससे अिानक बहुत
जय्ादा ऊजा्च महसूस होती है। ये बाद मे ्थकावट पैदा कर
सकती है,् वजन बढा सकती है ्और मधुमेह का कारण बन
सकती है।्

सद्च रातो ्मे ्ठंडी-ठंडी हवा के बीि
एक कप गमा्च-गम्च हॉट िॉकिेट लमि
जाए तो सुकून लमि जाता है। यह
क््ीमी और िॉकिेटी पेय ल््कसमस
और नए साि के जशन् का अहम
लहसस्ा भी रहता है। यह कस्वटज्रिैड्,
फ््ांस और सप्ेन का पारंपलरक पेय है,
जो अब दुलनयाभर मे ्मशहूर हो िुका
है। जय्ादातर िोग हॉट िॉकिेट पीने
के लिए कैफे जाते है।् हािांलक, आप
घर पर ही कई तरह की िजीज हॉट
िॉकिेट बना सकते है।्
चॉकलेट कौड : अगर आप थोडी
अिग हॉट िॉकिेट पीना िाहते है ्तो
िॉकिेट कौड लपएं। यह फ््ांस की
पारंपलरक हॉट िॉकिेट है, लजसे पीना
वहां की परंपरा है। यह थोडी गाढी हॉट
िॉकिेट होती है, लजसमे ् मकख्न
लमिाया जाता है। इसे बनाने के लिए
एक पैन मे ् दूध उबािे ् और गैस से
उतारकर उसमे ्िॉकिेट लमिाएं। जब
िॉकिेट लपघि जाए तो इसमे ्मकख्न
और भूरी िीनी लमिा दे।् इसे परोसने से
पहिे इसपर कव्हपड् क््ीम डािना न
भूिे।्
क्लालसक हॉट चॉकलेट : सभी कैफे
मे ्कि्ालसक हॉट िॉकिेट लमिती है,
लजसकी रेलसपी सबसे आसान होती है।
इसे बनाने के लिए सबसे पहिे अचछ्ी
गुणवत््ा वािी िॉकिेट िे ् और उसे
टुकडो ्मे ्काट िे।् जय्ादा बढिया सव्ाद

िाहते है ् तो प््ीलमयम डाक्क िॉकिेट
इस््ेमाि करे।् एक पैन मे ्दूध गम्च करे्
और उसमे ्काटी हुई िॉकिेट लमिा दे।्
उसे पूरी तरह से दूध मे ्घुि जाने दे,्
लफर कप मे ्लनकाि िे।् इसे गाढा करने
के लिए इसमे ्थोडी हेवी क््ीम लमिा दे।्
अर््े्टीनी हॉट चॉकलेट : अज््ेट्ीना
मे ् अिग प््कार की हॉट िॉकिेट
लमिती है, लजसमे ् िॉकिेट ही नही्
लमिाई जाती है। इसके बजाय परोसते
वकत् इसके साथ िॉकिेट अिग से
दी जाती है। इसे बनाने के लिए एक
कप मे ्गम्च दूध, वेनीिा का अक्क और
िीनी डािकर लमिा िे।् अब इसके
साथ एक टुकडा डाक्क िॉकिेट परोसे्
और पीने से तुरंत पहिे इसे लमिा िे।्
ऐसा करने से िॉकिेट लपघि जाएगी
और सव्ाद बेहद िाजवाब हो जाएगा।
मसालेदार हॉट चॉकलेट : हॉट
िॉकिेट केवि मीठी ही नही,् बकल्क
मसािेदार भी होती है। मेकक्सको के
िोग अपनी हॉट िॉकिेट मे ् लमि््ी
डािते है,् लजससे उसका सव्ाद दोगुना
हो जाता है। 

गुजरती खान-पान का नाम िेते ही
ढोकिा, थेपिा, खांडवी और फाफडा
आलद का खय्ाि आता है। हािांलक, यहां
एक खास तरह का सैड्लवि भी लमिता
है, जो मुंह मे ्सव्ाद का लवसफ्ोट कर देता
है। इसे दाबेिी कहते है,् जो गुजरात का
प््लसद्् सट्््ीट फूड है। इस एक
वय्ंजन मे् आपको खट््ा,
मीठा, तीखा और
नमकीन, सभी सव्ाद
लमि जाएंगे। आइए
दाबेिी बनाने की
आसान रेलसपी जानते
है।्
क्या होती है दाबेली :
दाबेिी गुजरात के कचछ्
ि््ेत्् का पारंपलरक पकवान
है, जो अब मुंबई जैसे बडे
शहरो ्मे ्भी मशहूर है। इसे पहिी
बार 1960 के दशक मे ् केशवजी गभा
िुडासमा नाम के वय्कक्त ने बनाया था।
यह एक पाव वािा वय्ंजन होता है,
लजसके अंदर आिू की िटपटी लफलिंग
की जाती है। साथ ही इस पर इमिी की
खट््ी-मीठी िटनी, िहसुन और लमि्च की
तीखी िटनी, अनारदाने और मूंगफिी
आलद भी डािी जाती है।
दाबेली बनाने के ललए लगेगी ये
सामग््ी : दाबेिी एक भारतीय पकवान
है, इसलिए इसमे ्िगने वािी सभी िीजे्
आपको आसानी से आपकी रसोई मे ्लमि
जाएंगी। इसके लिए आपको ताजा पाव

िालहए होग्े, जो मुिायम, मीठे और
अचछ्ी गुणवत््ा वािे हो।् इसके अिावा
आपको आिू, तेि, नमक, दाबेिी
मसािा, भुने हुए मूंगफिी के दाने और
इमिी की िटनी की जरर्त पडेगी।
िहसुन की िटनी के लिए कशम्ीरी िाि

लमि्च, िहसुन, जीरा, गुड और
नीब्ू का रस िालहए होगा।

इस तरह तैयार करे्
दाबेली की लिललंग :
दाबेिी बनाने के लिए
सबसे पहिे आिू को
उबाि िे ्और उनका
लछिका उतारकर
उनह्े ्मीस िे।् एक पैन

मे ् तेि गम्च करे ् और
उसमे ् मूंगफिी, नमक

और दाबेिी मसािा
डािकर भून िे।् लमश््ण को

लनकािकर अिग रखे ् और इसी पैन मे्
इमिी की िटनी और दाबेिी मसािा भून
िे।् इसमे्मीसे हुए आिू शालमि करे ्और
नमक भी लमिा दे।् इस लमश््ण को कटोरे
मे ् लनकािे ्और ऊपर से भुनी मूंगफिी,
सेव, पय्ाज और धलनया डाि दे।्
ऐसे बनाएं लहसुन की चटनी : एक
बार जब लफलिंग तैयार हो जाए तो
िहसुन की िटनी बनाने की शुरआ्त
करे।् इसके लिए कशम्ीरी िाि लमि्च को
एक कटोरी गम्च पानी मे ्लभगोकर रख दे।्
जब लमि्च मुिायम हो जाएं तो उनह्े ्पानी
से लनकािकर बि्ेड्र मे ्डािे।् 

घर पर ही बनाएं कैफे जैसी गमा्म-
गम्म हॉट िॉकलेट, आसान है रेचसपी

दाबेली गुजरात का लोकच््िय सट्््ीट फूड
घर पर ही बनाएं, आसान है रेचसपी

सटरदगयोर  मेर ऊनी कपड़रे
पहनना बहुत
आरामदायक होता है,
लेटकन उनरहेर धोते समय
अकरसर  टसकुड़रने या
टबरड़रने का डर रहता
है। इस  समसरया से
टनपिने के टलए आप
कुछ  सरल और पररभावी
तरीके अपना सकते हैर।
इन  उपायोर की मदद से
आप अपने ऊनी
कपड़रोर को न केवल
साफ रख सकते हैर,
बलरकक  उनकी रुणवतररा
भी बनाए रख सकते
हैर। आइए जानते हैर टक
कैसे आप अपने ऊनी
कपड़रोर को सुरटररकत रख
सकते हैर।

ऊनी कपड़ो़ को न केवल साफ रख सकते है़, बल़कक उनकी गुणवत़़ा भी बनाए रख सकते  है़

सटरदगयोर के दौरान ऊनी कपड़रोर को धोने
के टलए अपनाएं आसान तरीके

कार्नर
न्यूज

गम्म पानी का उपयोग न करे्
ऊनी  कपड़रोर को धोते समय कभी भी रमरग पानी का
उपयोर न करेर। रमरग पानी से ऊनी  कपड़रे टसकुड़र
सकते हैर और उनकी बनावि खराब हो सकती है।
हमेशा हकरके रुनरुने  पानी का उपयोर करेर, जो
टक कपड़रोर की धुलाई के टलए  सही होता है। इससे
न  केवल कपड़रे साफ होते हैर बलरकक उनकी
रुणवतररा भी बनी  रहती है। रुनरुने  पानी से धुलाई
करने पर कपड़रे जकरदी सूखते हैर और उनमेर टकसी
भी पररकार की  कमी नहीर आती।

सीधे धूप मे ्सुखाने
से बिे्
ऊनी कपड़रोर को सीधे  धूप मेर
सुखाने से बचेर करयोरटक इससे
उनके रंर फीके पड़र सकते हैर
या टफर  कपड़रे टसकुड़र सकते
हैर। बेहतर होरा टक आप अपने
ऊनी कपड़रोर को छायादार जरह
पर फैलाकर सुखाएं  ताटक वे
धीरे-धीरे सूख सक्र और उनकी
रुणवतररा बनी रहे।  इससे न
केवल कपड़रे  सूखते हैर बलरकक
उनमेर टकसी भी पररकार की कमी
नहीर आती।  इस तरीके से
आपके ऊनी कपड़रे लंबे समय
तक नए जैसे टदखते हैर।
हैग्र का उपयोग करे्
ऊनी  सरवेिर या जैकेि को
हैररर पर िांरकर सुखाना
सबसे अचरछा तरीका है। इससे
आपका कपड़रा अपनी शेप मेर
रहेरा और जकरदी सूख
जाएरा। कभी भी ऊनी कपड़रोर
को  कड़रा या िेढ़रा होने से बचाने
के टलए उनरहेर सीधा लिकाएं।
इस तरह आप अपने  ऊनी
कपड़रोर को सही तरीके से
धोकर उनकी रुणवतररा बनाए
रख सकते हैर और लंबे  समय
तक नए जैसे टदखते रहेररे।

बालो ्के कंडीशनर का करे्
इस््ेमाल

बािो ् के कंडीशनर  का उपयोग करके आप
अपने ऊनी कपडो् ्को सुरल््ित रख सकते है।्
बािो ्के  कंडीशनर मे ्मौजूद ततव् ऊनी कपडो््
की नमी बनाए रखते है ्और  उनह्े ् लसकुडन्े से
रोकते है।् इसके लिए बस एक बािो ्के
कंडीशनर की  मात््ा िेकर  उसे हलक्े गुनगुने
पानी मे ्लमिाएं, लफर इस लमश््ण को अपने ऊनी
कपडो् ्पर  िगाकर कुछ लमनट छोड ्दे।् इसके
बाद कपडो् ्को हलक्े हाथो ्से धो  िे ्और
सूखा िे।्

साबुन की मात््ा कम रखे्
ऊनी  कपड़रोर को धोते  समय साबुन की
मातररा कम रखेर। अटधक साबुन से
कपड़रोर पर  कठोर पररभाव पड़र  सकता
है, टजससे उनका रंर फीका पड़र
सकता है या टफर कपड़रे  खराब हो
सकते हैर।  थोड़री मातररा मेर साबुन का
उपयोर करेर, टजससे  आपके ऊनी
कपड़रे साफ भी  होररे और उनकी
रुणवतररा भी बनी रहेरी। इससे न केवल
कपड़रे साफ होते हैर  बलरकक उनकी

तला-भुना व मसालेदार भोजन
फ्रररच फरराइज, बररगर, टिकररी, चाि और पकौड़े जैसे तले-भुने व
मसालेदार भोजन लजीज तो बहुत होते हैर। हालांटक, ये
आपको बीमार कर सकते हैर और पुरानी बीमाटरयोर के लकररणोर
को और भी बढ़ा सकते हैर। ये पकवान अटतटरकरत वसा और
कैलोरी से भरपूर होते हैर, जो मोिापे समेत कई समसरयाएं खड़ी
करने का कारण बन सकती है। 50 साल की उमरर के बाद
शरीर वसा को धीरे जला पाता है। ऐसे मेर तले-भुने वरयंजन
आपको आलसी बना सकते हैर।
शराब
50 साल की उमरर के बाद शराब से परहेज करना चाटहए। इस
उमरर मेर शराब शरीर के अंदर जरयादा समय तक ररकती है,
टजससे जरयादा नशा होता है। इससे टदल, टलवर और टकडनी
की बीमाटरयां हो सकती हैर और पररटतरकररा पर असर पड़ सकता
है।

पालक
डेिी जय्ादा कच््ा पािक

खाने से लकडनी सट्ोन या
पोषण की कमी हो सकती है।
पािक को पकाकर या हलक्ा
भूनकर खाएं, तो इससे
ऑकस्ेिेट कम होता है और
पोषक ततव् बरकरार रहते है।्
ब््ोकली

ब््ोकिी को जय्ादा
उबािने या माइक््ोवेव मे्
पकाने से इसके
एंटीऑकस्ीडेट् और पोषक
ततव् कम हो जाते है।् इसे भाप
मे ्पकाकर खाएं, तालक कैस्र
से िडन्े वािा सलफ्ोराफेन
बरकरार रहे।
बादाम

खािी पेट कच््ा बादाम
खाने से अपि हो सकती है।
बादाम को रातभर लभगोकर,
लछिका उतारकर खाएं। इससे
टैलनन और फाइलटक एलसड
लनकि जाते है,् जो पोषक
ततव्ो ् को अवशोलषत होने से
रोकते है।्

हम सभी अपने सव्ासथ्य् को बेहतर रखने
के लिए हेलद्ी फूडस् शालमि करने की कोलशश
करते है,् िेलकन कय्ा आप जानते है ्अगर इनका
सही तरीके से नही ्लकया जाए, तो इनके फायदो्
की जगह नुकसान भी हो सकता है। बता दे ्लक
कुछ फूडस् का पोषण तभी लमिता है जब उनह्े्
सही तरीके से खाया जाए। आइए जानते है,
कुछ फूडस् को सही तरीके से कैसे खाना है। 
चिया सीडस्

लिया सीडस् बहुत हेलद्ी है, िेलकन इस
सीडस् को सूखा नही ्खाना िालहए। सूखा खाने
से पेट फूि सकता है या दम घुटने जैसी समसय्ा

हो सकती है। इनह्े ् हमेशा पानी या दूध मे ्कुछ
लमनट के लिए लभगोकर खाएं। इससे ये आसानी
से पि जाते है ् और पोषण भी जय्ादा मात््ा मे्
लमिता है।
िुकंदर

िुकंदर यह हमारे सव्ासथ् को अचछ्ा रखता
है, कय्ोल्क यह खून को भी बढत्ा है और तव्िा
को भी अचछ्ा रखता है। िेलकन िुकंदर को
उबािकर या तिकर खाने से इसके नाइट््ेट
और पोषक ततव् नष्् हो जाते है।् इसे भाप मे्
पकाकर या जूस के रप् मे ् िेना सबसे
फायदेमंद है।
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ओटीटी अवॉरंसंन
के रेड कापंंेट पर
आते ही आदलया
भटंं अपनी
अिाओं का
जलवा दबखेर
गईं। हसीना ने
32 साल पुरानी
बंलैक दवंटेज डंंेस
पहन अपना
काला जािू
चलाया, दजसके
सामने बाकी
हसीनाओं का
गंलैमर धरा का
धरा रह गया।  विंट
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कॉस््ेट   बि्ाउज एक ऐसा पररधान िै, जो
कुछ सािो ् से िोकर््पय िो रिा िै। यि न
केिि   सट्ाइरिश रदखता िै, बलल्क कमर को
पतिा रदखाने मे ्भी मदद करता िै।  कॉस््ेट
बि्ाउज को साडी और गाउन आरद जैसे कई
तरि के कपडो ् के साथ सट्ाइि  रकया जा
सकता िै। िािांरक, इसके साथ सिी बॉटम
रियर पिनकर आप सबसे सुंदर  रदख सकती
िै।् आज के िैशन रटपस् मे ् जारनए आप
कॉस््ेट बि्ाउज के साथ  कौन-से बॉटम रियर
पिन सकती िै।्
काली या गिर नीली जींस : कॉस्े्ट
बि्ाउज के साथ जीस् पिनना एक बेितरीन
रिकलप् िो सकता िै। चािे आप कािी   जीस्
चुने ्या नीिी, दोनो ्िी आपके िुक को खास
बनाएंगी। अगर आप चािती िै ्  रक आपका
िुक थोडा् अिग रदखे तो िाई िेसट्ेड जीस् का
चयन करे।् इससे आपकी  कमर और भी
जय्ादा पतिी नजर आएगी। इसके अिािा
आप चौडे पैर िािी जीस् भी चुन  सकती िै,्

जो कुछ सािो ्से सबसे जय्ादा प््रचरित िै।
पगंंिमी व पारंपगरक लुक देिा पंलाजो:
पि्ाजो   एक पारंपररक बॉटम रियर िै, रजसे
आप अपने कॉस््ेट बि्ाउज के साथ पिनकर
सुंदर रदख सकती िै।् यि मेि न केिि
आपको पर््िमी और पारंपररक िुक का मेि
देगा, बलल्क बिुत िी आरामदायक भी रिेगा।
पि्ाजो की चौडी् रिरटंग आरामदायक  िोगी।
ऊपर के कसे िुए कोस््ेट के साथ ढीिे पि्ाजो
का मेि सबसे खूबसूरत िगता  िै। आप इसके
साथ िीि िािी सैड्ि पिन सकती िै,् तारक
पि्ाजो गंदा न िो।

मदहलाएं कॉसंंेट बंलाउज के साथ पहन
सकती हैं इस तरह के लेटेसंट बॉटम दवयर

सदंिनयों में मदहलाएं शॉल को जींस
और टॉप के साथ ऐसे करंे संटाइल

िैशन

दफलंम इवंेट

टॉलीवुड

केर का खुलासा, रीनेएज में
लड़ंकी के साथ था गरलेशनगशप

सुबह चार बजे नहीं होिा ‘जन
नायकन’ का पहला शो

टाइटैरनक से पॉपुिर िुई ्एकट्््ेस केट रिनस्िेट ने िाि िी मे्
अपने पििे इंरटमेट एकस्पीररयंस को शेयर रकया. ििी ्उनि्ोन्े
यि भी बताया रक उनि्ोन्े सेम सेकस् के साथ भी इंरटमेट
एकस्पीररयंस शेयर रकया िै। एकट्््ेस ने किा रक अपने टीनएज
के आरखरी सािो ्मे ्“रजज््ासु” थी ्और िि 1994 की रिलम्
‘िेिनिी र््कएचस्ि’ मे ्अपने रकरदार से खुद को जोड ्पाई,् जो
दो टीनएज िडर्कयो ्के बीच सब कुछ खतम् कर देने िािे
और जुनूनी ररशत्े के बारे मे ्थी, जो रक िीमेि िसट््ि यूके’ की
ररपोट्ि मे ्बताया गया िै। द टेिीग््ाि के अनुसार, उनि्ोन्े टीम
डीरकंस पॉडकासट् मे ्बताया, ‘मै ्कुछ ऐसा शेयर करंग्ी जो
मैन्े पििे कभी शेयर निी ्रकया।’ उनि्ोन्े आगे किा, एक यंग
टीनएजर के तौर पर मेरे कुछ पििे इंरटमेट एकस्पीररयंस
असि मे ्िडर्कयो ्के साथ थे। मैन्े कुछ िडर्कयो ्को रकस
रकया था, मैन्े कुछ िडक्ो ्को भी रकस रकया था, िेरकन मै्
रकसी भी रदशा मे ्खास आगे निी ्बढी् थी। िेरकन, अपनी
रजंदगी के उस पडा्ि पर मै ्जानना चािती थी और मुझे िगता
िै रक उन दो मरििाओ ्के बीच जो बिुत गिरा ररशत्ा था उसे
मै ्बिुत अचछ्े से समझती थी। मै ्तुरंत उस दुरनया के भंिर मे्
रखंची चिी गई, रजसमे ्िे थी,् जो जारिर िै उन दोनो ्के रिए
बिुत जय्ादा नुकसानदायक सारबत िुई। केट ने आगे किा, मेरा
मतिब िै रक उनि्ोन्े रकसी का मड्िर कर रदया, कय्ोर्क उनि्े्
सच मे ्रिश््ास था रक िि इंसान उनि्े ्एक साथ रिने से रोक
रिा था।

भोजपुरी
‘बेडरंम में राजा’ पवन गसंह का

नया रोमांगरक िाना गरलीज

ऊनी डंंेस सवंदषयों में
सबसे आरामदायक
और आकरंषक विकलंपों
में से एक है। यह न
केिल आपको गमंष
रखती है, बलंलक
संटाइवलश भी वदखाती
है। ऊनी डंंेस को सही
तरीके से पहनने और
संटाइल करने से आप
हर मौके पर खास वदख
सकती हैं। इस लेख में
हम कुछ आसान और
पंंभािी तरीके बताएंगे,
विनसे आप अपनी
ऊनी डंंेस को और भी
आकरंषक बना
सकती हैं।

थिापरत रिजय अपनी अपकरमंग रिलम् ‘जन नायकन’ को
िेकर चचा्ि मे ् िै।् यि उनकी आरखरी रिलम् िो सकती िै्
कय्ोर्क िि एलक्टंग छोडक्र राजनीरत पर धय्ान देना चािते िै।्
पििे ऐिान रकया गया था रक ‘जन नायकन’ के मेकस्ि को
ररिीज के रदन सुबि 4 बजे िी पििा शो रदखाने की इजाजत
रमि गई िै। अब मेकस्ि ने जानकारी दी िै रक रिलम् का पििा
शो 4 बजे से निी ्शुर ्िोगा। एसएसआर एंटरटेनमेर्स् के नए
बयान मे ् किा गया िै रक रसनेमाघरो ् मे ् ‘जन नायकन’ का
पििा शो सुबि 4.00 बजे के बजाए 6.00 बजे से शुर ्िोगा।
बयान मे ्किा गया ‘िमने केरि मे ्जन नायकन का पििा शो
सुबि 4.00 बजे रदखाने के रिए िर संभि कोरशश की िै।
शुरआ्त मे,् प््ोड््ूसर की तरि से सुबि 4.00 बजे के शो के
रिए पररमशन दी गई थी। िािांरक, मौजूदा िािात और
तरमिनाडु मे ्सामने आ रिी कुछ रदक््तो ्की िजि से, सुबि
4 बजे के शो को मंजूरी निी ् रमि पाई।’ बयान मे ्आगे किा
गया ‘इसरिए, केरि मे ्जन नायकन का पििा शो सुबि 6
बजे िोगा। आपको िुई असुरिधा के रिए िम केरि के सभी
थिापरत िैस् से रदि से मािी मांगते िै।् िमे ्पूरा रिश््ास िै
रक 9 जनिरी को सुबि 6बजे के शो को िैस् पूरे रदि से सपोट्ि
करेग्े और इसे कामयाब बनाएंगे।’ जन नायकन मे ्पूजा िेगड्े,
मारमता बैजू, प््काश राज, बॉबी देओि, गौतम िासुदेि मेनन
और अनय् किाकार भी िोग्े। रिजय अपनी नई पाट््ी, तरमिगा
िेट््ी कजगम (टीिीके) के साथ 2026 के तरमिनाडु चुनािो्
मे ् चुनाि िडन्े की योजना बना रिे िै,् इसरिए यि उनकी
आरखरी रिलम् िोगी।  

भोजपुरी रसनेमा के ‘पािर स�्टार’ एक�्टर और रसंगर, पिन
रसंि का नया रोमांरटक गाना ‘बेडरम् मे ् राजा’ ररिीज िो
चुका िै। नए साि के मौके पर इस गाने को िीजीएम मय्ूरजक
चैनि पर जारी रकया िै। पिन रसंि और खेसारी िाि यादि
के बीच की प््रतसप्धा्ि रकसी से रछपी निी ्िै। यिी कारण िै
रक दोनो ्के िैस् सोशि मीरडया पर भी एक-दूसरे से उिझे
रिते िै।्  ‘बेडरम् मे ्राजा’ गाने को पिन रसंि ने भोजपुरी
संगीत की सेस्ेशन रशलप्ीराज के साथ गाया िै। जबरक
मय्ूरजक िीरडयो मे ्उनके साथ अपणा्ि मरिक रदख रिी िै।्
पिन रसंि और अपणा्ि की केमेसट्््ी देखने िायक िै।
खासकर रोमांरटक अंदाज मे ्दोनो ् रदि िूट रिे िै।् गीत के
बोि भी मस््ी और रोमांरटक रमजाज मे ्चार-चांद िगा रिे
िै।् गाने की शुरआ्त बेडरम् से िोती िै। जिां अपणा्ि मरिक
किती िै,् ‘िां... बेडरम् मे ्राजा घुस जािा... मना जब करी
रस् जािा।’ इस पर पिन रसंि उन�्िे ् जिाब देते िै,् ‘प�्यार
बरसािे द ना, तनी िगािे दा न रकिाडी् रानी जी... खोि द...
खोि द... कमररया से साडी् रानी जी।’ गाने के ये बोि रोशन
रसंि रिश््ास ने रिखे िै,् जबरक इसका मय्ूरजक र््पयांशु
रसंि ने रदया िै। कोररयोग््ािी गोल�्डी जायसिाि की िै और
िीरडयो के डायरेक�्टर रिभांशु रतिारी िै।्

सही तरीके से पहनने और स्राइल करने से आप हर मौके पर खास लिख सकती ह्ै

ऊनी डंंेस को संटाइल करने अपनाएं ऐसे
तरीके, ठंि से भी बचें और खूबसूरत भी लगें 

कानंनर
नंयूज

आपको 10 साल बड़ा दिखा सकती हैं
फैशन से जुड़ी ये गलदतयां, करने से बचें

जो कपड्े िम पिनते िै,् िे िमारे
िुक को बना या रबगाड ्सकते िै।् सिी
कपडे न चुनने से न केिि िुक खराब
िोता िै, बलल्क आप उम्् से जय्ादा बडी
भी रदख सकती िै।् आज के िैशन रटपस्
मे ्िम आपको ऐसी गिरतयो ्के बारे मे्
बताएंगे, रजनकी िजि से आप 10 साि
बडी िग सकती िै।् इनि्े ्सुधारकर आप
बेिद खूबसूरत तो िगेग्ी िी, साथ िी
जिान भी रदखाई देग्ी।
िलत रंिों वाले कपड़े चुनना : जरर्ी
निी ्िोता रक िर एक रंग आपके ऊपर
अचछ्ा िी िगे। कुछ रंग ऐसे भी िोते िै,्
जो आपके चेिरे को डि और उम््दराज
रदखा सकते िै।् गिरे, मटमैिे या जय्ादा
चटक रंगो ् िािे कपडे चेिरे की मिीन
रेखाओ ् को उभार सकते िै।् अपना
किर एनारिरसस करिाएं, रजससे
आपको पता चि जाएगा रक आप पर
रकन रंगो ्िािे कपडे अचछ्े निी ्िगते।
जिान रदखने के रिए क््ीम, सिेद,
नय्ूड और पेसट्ि जैसे िलक्े रंगो ् िािे
कपडे चुने।्

ओिरसाइज शट्ि एक ऐसा पररधान
िै, जो आरामदायक िोने के साथ-
साथ सट्ाइरिश भी रदखाता िै। चािे
आप इसे ऑरिस मे ्पिने ्या दोस््ो्
के साथ बािर जाएं, यि िर मौके
पर रिट बैठती िै। सिी तरीके से
इसे सट्ाइि करने पर आप िमेशा
आकर्िक रदख सकती िै।्
जींस के साथ करें मेल :
ओिरसाइज शट्ि को जीस् के साथ
पिनना एक बेितरीन तरीका िै। यि
मेि न केिि आरामदायक िोता िै,
बलल्क आपको एक सम्ाट्ि िुक भी
देता िै। आप चािे ्तो शट्ि को बािर
की ओर टक कर सकती िै ्या रिर
इसे पूरी तरि से बािर रनकािकर
पिन सकती िै।् 
संकरंट के साथ आजमाएं :
ओिरसाइज शट्ि को िंबी सक्ट्ि के
साथ पिनकर आप एक खूबसूरत

और अिग िुक पा सकती िै।् इस
मेि मे ्शट्ि को बािर की ओर पिने्
और िंबी सक्टि् के साथ इसे
रमिाएं। आप चािे ् तो रंगो ् मे्
रिपरीतता भी चुन सकती िै,् जैसे
सिेद शट्ि के साथ कािी िंबी
सक्ट्ि या नीिी शट्ि के साथ ग््े िंबी
सक्ट्ि। 
शॉरंसंट के साथ करें संराइल :
गरम्ियो ् मे ् ओिरसाइज शटि् को
शॉरस््ि के साथ पिनना बिुत िी

आरामदायक िोता िै। यि मेि न
केिि आपको ठंडक देता िै बलल्क
सट्ाइरिश भी रदखाता िै। आप चािे्
तो रंगो ्मे ्रिपरीतता भी चुन सकती
िै,् जैसे सिेद शट्ि के साथ कािी
शॉरस््ि या नीिी शट्ि के साथ ग््े
शॉरस््ि। 
लेगिंगंस के साथ आजमाएं :
अगर आप कुछ नया ट््ाई करना
चािती िै ् तो ओिरसाइज शट्ि को
िेरगंगस् के साथ आजमाएं। यि मेि
आपको एक अिग और आकर्िक
िुक देगा। आप चािे ् तो शट्ि को
बािर की ओर टक कर सकती िै ्या
रिर इसे पूरी तरि से बािर
रनकािकर पिन सकती िै।् इसके
अिािा आप शटि् के बटन
खोिकर इसे खुिा भी रख सकती
िै,् रजससे आपका िुक और भी
खास िगेगा। 

ओवरसाइज शर्ट को भी ऐसे पहनकर लगे्
स्राइललश, हर मौके पर बैठती है लिर

हॉलीवुड 

सरद्ियो ्मे ्ठंड से बचने के रिए मरििाएं कई तरि के कपड्े
पिनती िै।् इनमे ्से शॉि एक बेितरीन रिकलप् िै। यि न केिि
आपको गम्ि रखता िै, बलल्क आपको सट्ाइरिश भी रदखाता िै।
जीस् और टॉप के साथ शॉि पिनने का तरीका जानना जरर्ी िै
तारक आप िर मौके पर सिी िुक पा सके।् इस िेख मे ्िम आपको
कुछ आसान और प््भािी सुझाि देग्े, रजससे आप जीस् और टॉप
के साथ शॉि को अचछ्े से पिन सके।्
एक ही रंग की जींस और टॉप पहनें : िब आप शॉल को िींस और टॉप के
साथ पहनंे तो एक ही रंग की िींस और टॉप चुनें। इससे आपका लुक बहुत
ही सादा और आकरंषक लगेगा। उदाहरण के वलए अगर आपकी िींस नीली
है तो नीले रंग का टॉप भी चुनें। इससे आपका लुक एकसार वदखेगा और आप
जंयादा िैशनेबल लगेंगी। इसके अलािा एक ही रंग के कपडंों से आपका
लुक जंयादा मनोहर लगेगा और आप आरामदायक भी महसूस करेंगी।
हलंके रंग की शॉल चुनें : हलंके रंग की शॉल सवंदषयों में खासतौर पर
आकरंषक होती हैं कंयोंवक ये न केिल आपको गमंष रखती हैं, बलंलक
आपके पूरे लुक को भी वनखारती हैं। सिेद, हलंका गुलाबी या हलंका
नीला िैसे रंग आपकी िींस और टॉप के साथ बहुत अचंछे लगते हैं। इन
रंगों से न केिल आप संटाइवलश वदखेंगी बलंलक ठंि से भी बच सकेंगी।
हलंके रंगों की शॉल पहनकर आप हर मौके पर खास वदख सकती हैं।
शॉल को अलग-अलग तरीके से बांधंे : शॉल को बांधने के कई तरीके होते
हैं, विनंहंे आप अपने संटाइल के वहसाब से चुन सकती हैं। उदाहरण के वलए,
आप इसे कंधे पर िाल सकती हैं या इसे गदंषन के चारों ओर लपेट सकती
हैं। इससे आपका लुक अलग-अलग मौकों पर अलग-अलग लगेगा और
आप हर बार नई तरह से संटाइल कर सकंेगी। इसके अलािा आप इसे
बेलंट के साथ भी पहन सकती हैं, विससे आपका लुक और भी खास लगेगा।
गहनों का धंयान रखें : गहने आपके लुक को पूरा करते हैं इसवलए इनंहें
निरअंदाि न करें। अगर आपकी शॉल हलंकी होती है तो आप बडंे
झुमके या चेन पहन सकती हैं, िहीं भारी शॉल के साथ साधारण गहने
बेहतर वदखेंगे। इसके अलािा आप कमरबंद या बैग का भी इसंंेमाल
कर सकती हैं, विससे आपका लुक और भी खास लगेगा। सही गहनों के
साथ आपकी शॉल और िींस-टॉप का मेल और भी खूबसूरत बनेगा,
विससे आप हर मौके पर संटाइवलश वदखेंगी।
जूतों पर धंयान दें : िूते भी आपके पूरे लुक में अहम भूवमका वनभाते हैं
इसवलए इनंहें सही तरीके से चुनें। अगर आप ठंि से बचना चाहती हैं तो
बूटंस बेहतर विकलंप हो सकते हैं कंयोंवक ये न केिल गमंष रखते हैं बलंलक
संटाइवलश भी लगते हैं, िहीं अगर आप आरामदायक रहना चाहती हैं तो
फंलैटंस या संनीकसंष भी अचंछे विकलंप हो सकते हैं। 

सही रंग का चुनाि करे्
ऊनी डंंेस चुनते समय रंग का चुनाि
बहुत िरंरी होता है। गहरे रंग िैसे
काले, भूरे या गहरे नीले सवंदषयों में
बहुत अचंछे लगते हैं कंयोंवक ये ठंि के
मौसम में गमंाषहट का एहसास देते हैं।
इसके अलािा अगर आप थोडंे
चमकीले रंगों को पसंद करती हैं तो
लाल, हरा या नीला भी अचंछे विकलंप
हो सकते हैं। रंग का चुनाि करते
समय अपने पसंद और मौके का भी
धंयान रखें।

सही माप चुने्
ऊनी डंंेस की माप बहुत िरंरी होती है।
अगर आपकी डंंेस ढीली होगी तो िह
आपको अचंछा नहीं लगेगी और अगर
बहुत कसी हुई होगी तो आरामदायक नहीं
होगी। इसवलए हमेशा अपनी शारीवरक
बनािट के अनुसार सही माप लें। सही
माप िाली डंंेस न केिल आपको आराम
देगी बलंलक आपको आतंमविशंंास भी
देगी। इसके अलािा यह आपके शरीर की
पंंाकृवतक सुंदरता को भी उभारती है और
आपको हर अिसर पर खास वदखाती है। 

सही विवटंग िाले कपड़े न पहनना
भले ही इन वदनों ढीले कपडों का चलन हो, लेवकन
आपको अपनी विवटंग के कपडे चुनने चावहए। सही
विवटंग के कपडे न पहनने से आपका शरीर मोटा
लग सकता है और आप जंयादा बडी वदख सकती हैं।
ऊपरी शरीर से लेकर पैरों तक, सारे कपडे ढीले
पहनने से बचें। 
आउटडेवटड ट््ेड् का पालन करना
मौसम और साल के साथ-साथ िैशन टंंेंि भी बदलते
हैं। अगर आप अब भी आउटिेवटि हो चुके टंंेंि का
पालन कर रही हैं तो आि ही यह आदत बदलें। पुराने
टंंेंि अपनाने से आप बडी तो लगेंगी ही, साथ ही
आपका लुक भी खास नहीं लगेगा। आपको लंसकनी
िींस, पैच िाले कपडे, चमकीले कपडे, पुराने संटाइल
और पैटनंष िाले कपडों को अपनी अलमारी से वनकाल
देना चावहए।

जूतो ्का धय्ान रखे्
िूतों का चुनाि करते समय धंयान रखना
चावहए वक िे आरामदायक होने चावहए
साथ ही आकरंषक भी वदखने चावहए।
सवंदषयों मंे िूते सबसे अचंछे विकलंप होते
हैं कंयोंवक ये न केिल पैरों को गमंष रखते
हैं बलंलक आकरंषक भी वदखते हैं। इसके
अलािा आप चाहंे तो हाई हीलंस या
सपाट िूते भी पहन सकती हंै, िो
आपके लुक को पूरा करेंगे और
आपको हर मौके पर खास वदखाएंगे।
बालो ्की सजािट पर धय्ान दे्
बालों की सिािट भी आपके पूरे लुक
को पंंभावित करती है इसवलए इसे
निरअंदाि नहीं करना चावहए। अगर
आपकी डंंेस लंबी है तो खुले बाल बहुत
अचंछे लगते हैं कंयोंवक इससे आपका
चेहरा खुला रहता है और आकरंषक
लगता है, िहीं अगर आपकी डंंेस छोटी
है तो बालों को बांधकर पीछे की तरि
रखना अचंछा रहता है, विससे आपका
लुक साि-सुथरा लगता है और धंयान
आकवंरषत होता है।

गहनो ्का मेल करे्
ऊनी डंंेस के साथ सही गहने पहनना
भी िरंरी है तावक आपका लुक पूरा हो
सके। अगर आपकी डंंेस लंबी है तो
छोटे-छोटे गहने िैसे कान की बावलयां
या पतली चेन पहन सकती हैं, िहीं
अगर आपकी डंंेस छोटी है तो बडंे
गहने िैसे झुमके या बडंे हार अचंछे
लगेंगे। इसके अलािा कमर पर बेलंट
का उपयोग करके आप अपनी कमर
को उभार सकती हैं, विससे आपका
लुक और भी खास लगेगा।

एक अनोखा विकलप् धोती
पैट्स्
धोती   पैंटंस एक अनोखा विकलंप हो सकता है,
विसे आप अपने कॉसंंेट बंलाउि के साथ
आिमा सकती हैं। यह पारंपवरक और
आधुवनकता का मेल है, िो आपके लुक को
बेहद   खास बनाएगा। धोती पैंटंस की ढीली
विवटंग आपके लुक को एक अलग ही  अंदाि
दे  सकती है। आप धोती पैंटंस को अलग-अलग
रंगों और वििाइन में चुन सकती  हैं,  विससे
आपका लुक और भी आकरंषक बन िाएगा।
एंकल लेथ् पैट्स्
एंकल   लेंथ पैंटंस भी कॉसंंेट बंलाउि के साथ
अचंछी लगती हैं। ये पैंटंस आपके   टांगों को
लंबा वदखा सकती हैं और आपके लुक को
संटाइवलश बना सकती हैं। आप  इनंहें वकसी भी
पंंकार की एसेसरीि के साथ पहन सकती हैं।
एंकल लेंथ  पैंटंस  आरामदायक होती हैं और
रोिमरंाष के उपयोग के वलए उपयुकंत रहती हैं।
इन सभी  विकलंपों से आप अपने कॉसंंेट
बंलाउि को अलग-अलग तरीके से संटाइल कर
सकती  हैं और हर बार नया लुक पा सकती हैं।
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